STAROSTA MYSLENICKI

32-400 Myslenice, ul. M. Reja 13, tel. 12 274 97 40, fax. 12 274 97 42
e-mail: starostwo@myslenicki.pl, FB: www.facebook.com/myslenicki/ www.myslenicki.pl

O koronawirusie SARS-CoV-2 bez paniki, z respektem —
informacja Starosty Myslenickiego do mieszkancow powiatu

Na dzien 27.02.2020 r. nie ma ani jednego potwierdzonego przypadku zakazenia koronawirusem
w Polsce. Zagrozenie jest oceniane jako niskie, ale na wypadek jego wystapienia podajemy podstawowe
informacje dotyczace postepowania w roznych sytuacjach:

1. Jezeli NIE wrocile§ z podrozy do krajow, gdzie wystepuje zakazenie wirusem lub NIE miale§
kontaktu z takimi osobami — zachowaj zwykle $rodki ostroznosci, jak np. w ,,sezonie grypowym”
czyli:

v’ poniewaz wirus szerzy si¢ droga kropelkowa (przez kaszel, kichanie i inny kontakt z wydzielinami drog
oddechowych, podobnie jak inne wirusy, np. grypy i cze$¢ bakterii) - zachowaj przynajmniej metr
odlegtosci od innych ludzi, zwlaszcza tych, ktorzy kichaja, kaszlg i majg goraczke, unikaj duzych skupisk
ludzi;
unikaj dotykania oczu, nosa i ust, nie spluwaj w miejscach publicznych;
jezeli kaszlesz — zaslaniaj usta i nos chusteczka, ktorag potem natychmiast wyrzu¢ i umyj rece;
jesli nie masz chusteczki zaston si¢ wlasnym zgigtym tokciem;

v’ czesto i doktadnie myj rece mydtem. Je$li masz mozliwo$¢ - dezynfekuj rece $rodkiem na bazie alkoholu,
minimum 60%, zwlaszcza gdy nie masz mozliwosci umycia rak wodg z mydtem.
v’ jesli masz objawy grypopodobne zglos$ sie do swojego lekarza POZ.

<

2. Jezei WROCILES Z PODROZY (!!!) do krajow, gdzie wystepuje zakazenie wirusem
lub miale§ kontakt z takimi osobami (!!!) — zachowaj zwykle S$rodki ostroznosci jak wyzej
i dodatkowo:

v' zadzwon do stacji SANEPID: 12 272 06 06 — tam otrzymasz instrukcje - NIE PRZYCHODZ OSOBISCIE -
ZADZWON!

v obserwuj si¢ przez okres 14 dni, w tym mierz temperatur¢ (czas rozwoju zakazenia wirusem to 14 dni
od kontaktu); jezeli minie 14 dni i pojawig si¢ objawy infekcji - prawdopodobnie jest to ,,zwykta” grypa
lub przeziebienie — wtedy kontaktuj si¢ ze swoim lekarzem POZ;

V' jezeli w tym czasie (do 14 dni od mozliwego kontaktu z wirusem) wystgpi goragczka, kaszel, bole migsni, ostabienie,
dusznos¢, zghos sie BEZPOSREDNIO do oddzialu zakaznego myslenickiego szpitala, ul. Szpitalna 2.

NIE ZGLASZAJ SIE DO SZPITALNEGO ODDZIALU RATUNKOWEGO!
v w przypadku jakichkolwiek watpliwosci ZADZWON do Stacji SANEPID lub na oddziat zakazny

Generalnie osoby wracajace z miejsc gdzie wystepuje koronawirus SARS-CoV-2 powinny do 14 dni jak
najmniej kontaktowac si¢ z innymi ludzmi, obserwowac si¢ i w razie konieczno$ci korzystaé
z kontaktu telefonicznego!

TELEFONY KONTAKTOWE:
Stacja SANEPID w Myslenicach: do godz. 15%: 12 272 06 06,
po godz. 15%: 509 693 125, 510 178 338
Oddzial Chorob Zakaznych Szpitala w Myslenicach: 12 273 03 03
Wydzial Ochrony Zdrowia Starostwa w Myslenicach: godz. 7% - 15%: 12 372 76 60
po godz. 15%: 609 734 680
Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia: 800 190 590.

CHRON PRZED INFEKCJA SAMEGO SIEBIE ALE MYSL TEZ O INNYCH!
JESLI MASZ INFEKCIJE - NIE ZAKAZAJ! - STOSUJ SIE DO PODANYCH ZALECEN!

Opracowanie: dr Matgorzata Bajer — Kierownik Wydziatu Promocji i Ochrony Zdrowia Starostwa Powiatowego w Myslenicach
Konsultacja: dr hab. med. Dorota Mrozek-Budzyn - Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny - Dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w My$lenicach

Wszelkie zalecenia i procedury mogq ulegac zmianie.
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