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CO TO JEST
CUKRZYCA?

Cukrzyca jest to przewlekta choroba, w ktorej
trzustka nie produkuje wystarczajacej ilosci
insuliny lub produkowana insulina nie jest
prawidtowo wykorzystywana przez komoérki ciata
cztowieka. Czlowiek w swojej codziennej
aktywnosci psychicznej i fizycznej potrzebuje
energii. Aby poszczegélne komoérki  mogty
zuzytkowa¢ glukoze jako materiat energetyczny,

musi by¢ obecna we krwi insulina.




PRZYCZYNY
CUKRZYCY

Przyczyny cukrzycy zwigzane s3 z nieprawidtowa przemiana
metaboliczng  weglowodanéw  (cukréw) w  organizmie
cztowieka. Przyczyng takiego stanu jest funkcjonowanie
trzustki, ktéra produkuje insuling — hormon niezbedny w
regulacji metabolizmu cukréw. Gdy trzustka produkuje go zbyt
mato lub nie produkuje w ogéle, wéwczas zaczynajg sie
problemy. Cze$¢ czynnikéw wywotujacych problemy z
metabolizmem weglowodanéw lezy w genetyce i na to nie ma
mozliwosci oddzialywania. Jednak poza uwarunkowaniami
genetycznymi, duzy wplyw na rozwoj choroby maja takze:

* styl zycia,
¢ dieta,

* aktywnos¢ fizyczna.




CUKRZYCA
TYPU |

Przyczyny- niedobér insuliny we krwi spowodowany

uszkodzeniem trzustki ( choroba wrodzona)

Objawy- pojawia si¢ u dzieci i oséb mtodych do 30.
Roku zycia, sa nagte i silne; do objawow naleza: czgste
oddawanie moczu, wzmozone pragnienie, uczucie

zZmeczenia, utrata masy ciata

Leczenie- state monitorowanie poziomu insuliny i
glukozy we krwi, w razie potrzeby dostarczanie insuliny

do organizmu

Profilaktyka- wykonywanie kontrolnych badan stgzenia
glukozy we krwi




CUKRZYCA TYPU 11

Przyczyny- nieprawidtowe dziatanie insuliny w organizmie
spowodowane opornoscia komoérek na ten hormon

Objawy- pojawia si¢ u oséb po 35. Roku zycia; czesto sa
niezauwazalne, poniewaz narastaja powoli; do objawéw naleza:
wzmozone pragnienie | taknienie, uczucie zmeczenia

Leczenie- przestrzeganie diety, prowadzenie aktywnego trybu
Zycia, w razie potrzeby podawanie insuliny i lekow
wzmacniajacych jej dziatanie

Profilaktyka- prawidtowe odzywianie si¢ i prowadzenie
zdrowego trybu zycia
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CO ROZNI
CUKRZYCE TYPU |
A TYPU 11

Pierwszy typ cukrzycy to tak zwana cukrzyca insulinozalezna. Jest to
choroba autoimmunologiczna, co oznacza, Zze organizm atakuje sam
siebie. Szybciej do niszczenia komoérek dochodzi u dzieci, rzadziej u oséb
dorostych. Organizm nie produkuje wodwczas wystarczajacej ilosci
insuliny, przez co dochodzi do podwyzszenia stezenia glukozy we krwi, a
w konsekwencji do tak zwanej hiperglikemii. Jesli jest odwrotnie i cukier
spada ponizej normy do czynienia mamy z hipoglikemia.

Drugi typ cukrzycy nazywany jest tez cukrzycy nieinsulinozalezng i
najczesciej dotyka osoby doroste. Réwniez i w tym przypadku organizm
chorej osoby ma wysokie stezenie glukozy we krwi, ale wystepuje tu
insulinoodpornosé, a w konsekwencji jej niedobér. Przyczyn takiego stanu
rzeczy szuka¢ trzeba w czynnikach srodowiskowych, a wigc niezdrowym
trybie zycia. Ponadto ryzyko zachorowania moga zwigksza¢ czynniki
genetyczne.




POMPA
INSULINOWA

Pompa insulinowa osobista to urzadzenie elektroniczne
wielkosci telefonu komérkowego, ktére mozna nosi¢ w dowolnym
miejscu, przymocowane do garderoby. Jej dziatanie polega na
nasladowaniu pracy trzustki, czyli ciagtym podskérnym dostarczaniu
insuliny w ilosci odpowiadajacej aktualnemu zapotrzebowaniu
organizmu. Dawka podstawowa insuliny jest zaprogramowana i
dostarczona w sposob ciagly, tak jak dzieje si¢ to w przypadku, kiedy
prawidtowo dziata trzustka. Dawka ta jest ustalana przez lekarza
prowadzacego i programowana indywidualnie. Mozna tez ja
wstrzymaé, zmniejszy¢ lub zwigkszy¢é. W razie potrzeby pompa
insulinowa moze dostarczy¢ dodatkowa dawke insuliny — na przyktad
po obfitym positku.
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