PEDIKULOZA

czyli co Twoje dziecko moze miec na glowie




CZYM JEST PEDIKULOZA?

Pedikuloza to inaczej wszawica jest
choroba pasozytnicza wywotana przez wesz
gtowowga (Pediculus humanus capitis).
Wszawica wystepuje we wszystkich krajach
swiata. Jest to powszechny problem, ktory
nie zawsze jest oznaka braku higieny.
Do zarazenia moze dojs¢ w kazdym wieku,
chociaz najczesciej wystepuje ona u dzieci
imtodziezy. Do zarazenia tymi pasozytami
tatwiej dochodzi w duzych zbiorowiskach
ludzkich (przedszkola, szkoty, internaty,
akademiki, kolonie, obozy letnie, koszary, domy pomocy spotecznej,
noclegownie).

Wesz glowowa jest owadem koloru od brudnobiatego do szarego, osiaga
dlugos¢ 2-3 mm. Petny cykl zyciowy trwa okoto 3-4 tygodni (od jaja — gnidy
poprzez 3 formy larwalne do postaci dorostej). Poza gtowa cztowieka jest
w stanie przetrwac 1-2 dni. Samica wszy sktada od 100 do 300 jaj, ktére mocno
przylegaja do wlosow dzieki substancji klejacej. Doroste wszy ilarwy moga
by¢ trudno dostrzegalne. Najczesciej bytuja za uszami oraz w okolicy
potyliczneji ciemieniowe]gtowy. Zwlosdw wypadaja tylko martwe osobniki.
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Gnidy to inna nazwa matych jaj, sktadanych przez samice wszy.
Jaja maja wielkos¢ poréwnywalng do ziarna sezamu lub soli. Zywe twory sa
w kolorze szarobialtym i wystepuja w poblizu skory gtowy - sa przyklejone mocno
donasady wiosaitrudno je usunac.
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JAK DOCHODZI DO ZARAZENIA?

Najczesciej zarazajg sie dzieci w wieku 3-12 lat przez kontakty bezposrednie
wtrakcie zabawy oraz nie w peilni wyrobione nawyki higieniczne,
np.stosowanie wspoélnych przedmiotéw (szczotki, spinki, grzebienie, ubrania,
nakrycia gtowy, pluszowe zabawki, materace, posciel).
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JAK OBJAWIA SIE WSZAWICA?
JAK JA ROZPOZNAC?

Pierwszym sygnatern  wskazujgcym na  obecnos wszawicy jest  uporczywe
swedzenie, najbardziej intensywny w migjscu wystepowania pasozytow tj. okolicy
skroniowej, ciemieniowe] i potylicznej gtowy. Moze temu towarzyszyc
zaczerwienienie glowy, szczegdlnie na

lini  wiosow lub zauszami. Moga

wystepowac przeczosy tj. drobne ranki
izadrapania spowodowane uporczywym
Swigdem i drapaniem. Konsekwencja
tego jest uszkodzenie skory glowy, ktdre
moze prowadzi do standw zapalny i
otwiera droge do zakazeri bakteryjnych
i/lub grzybiczych. W skrajnych
przypadkach na gtowie osoby
zarazone] wszawicg pojawia sie tzw.
kottun” tj. wtosy zlepione
ropno-surowicza wydzieling.



T
JAK LECZYC?

W przypadku zdiagnozowania
4 wszawicy nalezy bezwzglednie
leczyc nie tylko samego pacjenta, ale
takze obserwowad iewentualnie
leczy¢ wszystkie osoby kontaktujace
sie blisko zpacjentem (rodzina).
Do zwalczenia wszawicy konieczne
jest zastosowanie odpowiedniego

preparatu, ktéry skutecznie likwiduje P
pasozyty. Obecnie stosowane sg -
preparaty w postaci lotionu, Zelu, -
szamponu i/lub kremu; mozna je
dostac waptekach. W trakcie leczenia nalezy bezwzglednie przestrzegac zasad
i zalecert co do sposobu uzycia, tj. wlasciwej aplikacji, czasu dziatania oraz
powtarzania kuracji. Po uzyciu preparatu nalezy wyczesa¢ wlosy gestym
grzebieniem (zabieg ten usuwa martwe wszy oraz odklejone gnidy). Potem
grzebien nalezy starannie oczysci¢ (mozna wykonac to przez zamrazanie lub
zanurzenie we wrzacej wodzie).

8 Zastosowanie preparatu nalezy powtorzy¢ po 7-10 dniach. Specjalnym
(1 czynnosiciom poddane powinny byc réwniez rzeczy osobiste osoby zarazonej

@ i 0s6b z najblizszego otoczenia. Wszelkie ozdoby do wioséw, grzebienie,
szczotki nalezy wygotowac lub zniszczy€. Ubrania, posciel nalezy wyprac w
temperaturze co najmniej 60°C (temp. 53.5°C zabija wszy iich jaja) lub
chemicznie i wyprasowac zelazkiem z funkcja pary szczegdlnie przy szwach.
Rzeczy, ktérych nie mozna wypra¢ trzeba spryskaC preparatem
owadobodjczym, a nastepnie szczelnie zamknac¢ na 10 dni w foliowym
worku, nastepnie wyczyscic na sucho lub mokro. W pomieszczeniach
nalezy odkurzy¢ podioge i meble. Pluszowe zabawki wypraé lub
przetrzymac w zamrazalniku ok. 24-48h.



CO ZROBIC BY NIE DOSZtO DO
PONOWNEGO ZARAZENIA?

Najprostszym sposobem zapobiegania wszawicy jest w pierwszej
kolejnosci edukacja, ktéra powinna doprowadzi¢ do powstania
wiasciwych nawykow higienicznych od najmtodszych lat, zwigzanych

z korzystaniem z rzeczy osobistych (grzebienie, szczotki do wtosdw,
ozdoby do wtosow, itp.), zwlaszcza nakryc glowy.

Kolejnym krokiem jest systematyczna kontrola i sprawdzanie skory
gtowy a takze witasciwa jej pielegnacja poprzez mycie wtoséw w miare
indywidualnych potrzeb (ale nie rzadziej niz raz w tygodniu),
stosowanie odzywek utatwiajacych rozczesywanie, codzienne
czesanie iszczotkowanie wloséw, zwigzywanie dtug ich wtosow lub
krotkie whosy ufatwiajace pielegnacje.
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CZEGO NIE NALEZY ROBIC?

Nie wolno!!
Stosowac u ludzi preparatéw przeciw wszawicy przeznaczonych dla zwierzat.

Moga one dziatac toksycznie i/lub draznigco na skore glowy i przynosic¢ skutki
odwrotne do zamierzonego a tym samym przedtuzaciutrudniac leczenie.

Bezwzglednie nie wolno!!!
Pietnowac osoby dotknietej wszawica i jej rodziny. Wszawica moze wystgpic

w kazdym srodowisku niezaleznie od statusu ekonomicznego i poziomu higieny.
Powszechnie wystepujaca stygmatyzacja pacjentow ze zdiagnozowang wszawicg
jest gtéwna przyczyng braku wymiany informacji i tym samym utrudnia w

znacznym stopniu podjecie czynnosci majacych na celu leczeniei zapobieganie

tym pasozytom.




MITY | FAKTY O WSZAWICY

Wszawica wynika
z brudu i braku

Dbatos¢ o higiene osobista i status spoteczny nie maja
wptywu na czestosSC wystepowania wszawicy. Moze sie

higieny. nig zarazi¢ kazda osoba przez kontakt z chorym lub jego
rzeczami osobistymi.
Wszy potrafig Pasozyty te poruszaja sie wytacznie poprzez pefzanie.
skakac i ptywac. Zarazenie nastepuje w wyniku bliskiego kontaktu
z chorym lub jego rzeczami osobistymi.
Osobie dotknietej | Nie nalezy goli¢ glowy chorego. Powstajace przy okazji
wszawicg nalezy golenia mikro uszkodzenia skory gtowy moga stanowic
ogoli¢ glowe. wrota zakazen bakteryjnych i/lub grzybiczych
i przedtuzenie procesu leczenia.
Wystarczy zastosowac dostepne preparaty zwalczajgce
pasozyty.
Wszawica jest Wszawica jest takze problemem zdrowotnym.
wylacznie Powoduje wystapienie swedzacych grudek zapalnych,
problemem ktére po zdrapaniu moga ulec wtornym zakazeniom
estetycznym. bakteryjnym.
Zwierzeta domowe | Wesz ludzka nie bytuje na zwierzetach, dlatego nie jest
moga by¢ zrédtem | konieczne przegladanie siersci zwierzat w obawie,

ze moga by¢ przyczyna zakazenia.

Doktadne umycie

Wszy dzieki specjalnym odnézom i pazurkom czepnym

glowy szamponem | silnie przytwierdzaja sie do wtosdéw. Gnidy

pozwoli pozby¢ sie | saprzyczepiane do wlosow specjalna wydzieling, ktéra
WSZY. nie rozpuszczasie wwodzieijest trudna dousuniecia.

Wszy maja tylko Zarazeniu sie wszawica sprzyjaja duze skupiska ludzi.

dzieci. Dlatego choroba ta jest szczegolnie popularna wsrod

dzieci uczeszczajacych do przedszkoli czy szkot.
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