Witam Was serdecznie w kolejnym tygodniu edukacji domowej.
Dzisiaj zachecam do wykonania ¢wiczen stretchingowych z Anng Lewandowska:

https://www.youtube.com/watch?v=b8ix5dkGNis

Prosze wykonajcie réowniez test Denisiuka, ktéry wykonywaty$my w szkole - przypominam jest to
liczba sekwencji ruchow wykonana w ciggu 30 sekund.

Z przysiadu podpartego wyskok w gére, powrdt do przysiadu i wyrzut ndg do tytu.

Wyslijcie mi wyniki bym mogta poréwnac z wykonywanymi préobami w szkole.

Dla chetnych ( jezeli oczywiscie pozwolg rodzice) kilka ¢wiczen z pitkg siatkowg :

https://www.youtube.com/watch?v=D8MipUt8Miw

Serdecznie Was pozdrawiam i czekam na wiadomosci.

Anita Wygona -Wator.
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