Klasa 6a Lekcje— 27 03 2020r.

T. Cwiczenia ogolnorozwojowe

Przekazanie wiedzy:

W tych trudnych warunkach w jakich si¢ znalezliSmy pamigtajmy o aktywnym spedzaniu
czasu zarowno w godzinach lekcji wychowania fizycznego jak i w wolnej chwili kiedy si¢
nudzicie. Zachg¢écie do wspolnych ¢wiczen w Waszych domach rodzicéw i1 rodzenstwo.
Otwieramy szeroko okno i ¢wiczymy.

Zadanie

Majac do dyspozycji komputer wejdz na strong : https://wordwall.net/pl/resource/893767
Cwiczymy 2x15 minut

Przerwa 15 minut.

Kolejna propozycja ¢wiczen (seria ¢wiczen na migsnie brzucha) :
https://youtu.be/hieDHBMoNVw

Cwiczymy 3 serie

Przerwa pomigdzy seriami 5 minut "na chwilg oddechu i tyk wody"

DAJ ZNAC PRZEZ WIADOMOSC LIBRUS lub SMS JAK CI SIE CWICZYLO
Jezeli masz problemy z wykonywaniem ¢wiczen lub pytania
zadzwon do mnie pod numer: 500578596
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