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UZALEZNIENIA B.J

Poziomo:

3. Substancja chemiczna wystepujaca w lisciach, ziarnach i owocach wielu
gatunkow roslin. Wystepujac w kawie i herbacie (teina) dziata m.in. pobudzajaco.
Przekroczenie dziennej dawki 300 mg dla dorostych, moze prowadzic do
pogorszenia nastroju, stanow lekowych, kotatania serca.

8. zespot cierpien i zaburzen dotykajacych rodzine osoby uzlezn wynika ze statego
i silnego stresu bedacego wynikiem zycia z osobg uzalezniona
12. Substancja zawarta w lisciach i korzeniach tytoniu. Jest srodkiem
uzalezniajgcym.

13. Sktadaja sie one zwykle z substancji, ktorych wptyw na organizm nie zostat
jeszcze poznany, w zwiazku z czym nieznany jest takze sposob leczenia osob
zatrutych nimi ani sposob terapii wywotanego przez nie natogu.

14. Uzaleznienie od lekow to...

15. Uzaleznienie od niego objawia sie potrzeba statego korzystania z jego zasobow
i bycia w sieci (online).

16. Pomaga w skutecznym odmawianiu. To umiejetnosc¢ wyrazania wlasnego
zdania.

18. Nierozsadne zazywanie ich bez konsultacji z lekarzem moze prowadzic do
takich komplikacji zdrowotnych, jak uszkodzenie zotadka, nerek i watroby.
19. Wdychanie dymu tytoniowego z papierosa palonego przez inna osobe w tym
samym pomieszczeniu, jest szczegolnie niebezpieczne dla zdrowia. Taki rodzaj
palenia okreslamy jako.......

Pionowao:

1. Uzaleznienie od telefonu komorkowego to
2. Czeste wsrod narkomanow uzywanie tych samych igiet i strzykawek do aplikacji
substancji odurzajacych sprzyja przenoszeniu tego wirusa
4. powstrzymywania sie od czegos; najczesciej dotyczy odmowy spozywania
alkoholu, czasem innych uzywek
5. Jest nabytg silna potrzeba wykonywania jakiejs czynnosci lub zazywania jakiejs
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6. Ten rodzaj uzaleznienia wynika z przystosowania sie organizmu do dziatania
przy okreslonym poziomie danej substancji. Obnizenie tego poziomu prowadzi do
licznych dolegliwosci zwanych zespotem odstawienia. Naleza do nich bole,
poczucie zimna, biegunki, wzrost cisnienia krwi i zaburzenia rytmu serca,
bezsennosc, nadmierna potliwosc, suchosc w ustach
7. Uzaleznienie od czynnosci nazywamy
9. Narkotyki moga powodowac uzaleznienie fizjologiczne i
10. Wypijany przez ciezarng przenika przez tozysko, powodujac uszkodzenie
ptodu.
11. Substancje........cevniinnnnnn.53 Zawarte w dymie tytoniowym. Powoduja
powstawanie nowotwordow ztosliwych
16. Regularne zazywanie alkoholu moze przerodzic sie w....
17. potoczna nazwa niektorych substancji odurzajgcych dziatajacych na
osrodkowy uktad nerwowy; ich regularne przyjmowanie prowadzi do uzaleznienia
fizycznego i psychicznego



