Temat : Utrata wolnosci — uzaleznienia podsumowanie.

Witajcie

Przez ostatnie dwie lekcje staratem sic Wam przekaza¢ informacje nt. uzaleznien i ogromnego
zagrozenia jakie ze sobg niosa. Informowatem Was o rodzajach uzaleznien i ich wptywie na zdrowie i

zycie cztowieka.

WAZNE

1. UZALEZNIENIA NIGDY NIE NIOSA ZE SOBA ZADNEJ POZYTYWNEJ

WARTOSCI.

2. ZAWSZE WIAZA SIE Z CIERPIENIEM ZAROWNO OSOBY UZALEZNIONEJ JAK
1JEGO NAJBLIZSZYCH.

3. BARDZO CZESTO

PRZYCZYNIC SIE DO JEGO SMIERCI.

NISZCZA ZDROWIE CZIOWIEKA A NAWET MOGA

W uswiadomieniu sobie tego jak bardzo niebezpieczne sg uzaleznienia moze Wam pomoc wykonanie
takiego prostego ¢wiczenia.

Cwiczenie 1.

Na podstawie tekstu dostepnego pod linkiem, wlasnej wiedzy oraz materiatow z lekcji WDZ dokoricz

uzupelnianie tabeli.
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L.P Uzaleznienie Rodzaj Wplyw na zdrowie Wplyw na rodzing i Szybkosé
Chemiczne/Beha izycie cztowieka przyjaciot uzaleznionego isita
wioralne uzaleznienia
1. | Alkoholizm Chemiczne Spozywanie duzych | Alkohol powoli Silne
iloéci alkoholu, i podstepnie niszczy uzaleznia,
nawet okazjonalnie, | pijacego i jego trudne w
moze w powazny rodzing, czesto leczeniu.

sposoéb ,,odbijac si¢”
na zdrowiu. Alkohol
oddzialuje bowiem
na wiele organow w
ciele cztowieka —
uszkadza mozg,
serce, watrobe i
trzustke oraz
negatywnie wplywa
na uktad
odpornosciowy. Jego
naduzywanie
zwigksza takze
ryzyko zachorowania
na raka

prowadzi do utraty
pracy. Rodzina
alkoholika narazona
jest na agresje,
przemoc fizyczng

i psychiczng, czasem
seksualng. Cztonkoéw
rodziny alkoholika
okresla si¢ jako
wspotuzaleznionych.
Ich zycie w warunkach
stalego stresu
powoduje zmiany

w nich samych —
fizyczne, emocjonalne,
psychiczne.
Wspotuzaleznieni
cierpia, gdyz nie
potrafig znalez¢
skutecznych sposobow
pomocy alkoholikowi.
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Czgsto pojawiajg si¢
problemy finansowe,
ktore rodza kolejne
problemy, a nawet
konsekwencje prawne.

Nikotynizm

Narkomania




Leki

Internet




Dla podsumowania proponuj¢ Wam rozwigzanie krzyzowki, ktorg dla Was przygotowatem mam
nadzieje, ze jej rozwiazanie nie bedzie dla Was zbyt trudne.

Pozdrawiam

B. Janas



