Temat : Pierwsze uczucia
Chcialbym aby$my na dzisiejszej lekcji zastanowili si¢ nad pierwszymi uczuciami.

Znajdujecie si¢ w takim okresie zycia kiedy zazwyczaj przezywamy swoje pierwsze
zauroczenia, ktore niejednokrotnie potrafig mocno zamiesza¢ w naszym zyciu.

Wszystko to dluga droga, ktorej cel jest jeszcze bardzo odlegty.
Bardzo prosze abyscie zapoznali si¢ z tekstem pod zamieszczonym ponizej linkiem

https://www.ksiegarniarubikon.pl/file?tos=79&Ingld=1&id=499

Odpowiedzcie na pytania.

1. jak nawigzaé relacje z osoba, ktéra wam si¢ podoba?
2. dlaczego ludzie umawiaja si¢ na randki?
3. czy takie pierwsze uczucie, zakochanie moze by¢ na cate zycie? Jaka jest recepta?

Karty pracy nr 1
Mtodzi ludzie maja w zyciu rozne ideaty. Okresl, jakie znaczenie ma dla Ciebie kazdy z nich.
IDEAL bardzo wazny malo niewazny
wazny wazny

1. prawos¢ charakteru

2. beztroskie zycie

3. wysoki standard
materialny

4. religijnos¢

5. wspaniata kariera
zawodowa

6. stata dostepnos¢ rozrywek
i zabaw

7. bycie idolem dla innych
8. swoboda i wolno$¢

9. troska o atrakcyjny
wyglad zewnetrzny

10. troska o zdrowie

11. dazenie do stworzenia
dobrej rodziny

12. uprawianie sportu

13. ofiarnos¢ na rzecz
innych

14. dazenie do trudnych i
ambitnych celow

15. bycie zawsze modnym
16. bycie niezaleznym od
innych

19. poswigcenie dla
Ojczyzny



https://www.ksiegarniarubikon.pl/file?tos=79&lngId=1&id=499

Karta pracy nr 2

WARTOSCI

Ponizej podana jest lista warto$ci. Warto$ci te w réznym stopniu sg cenione przez ludzi.

Zaznacz krzyzykiem, jak Ty oceniasz kazda z nich:

WARTOSC

bardzo ceni¢

ceni¢

malo ceni¢

w ogole nie
ceni¢

1. pokdj na
swiecie

2. wygoda zycia

3. prawdziwa
przyjazn

4. kultura i
sztuka

5. przyjemnosci
zyciowe

6. wiedza

7. wysoKi
standard
materialny

&. mitosé

9. religijno$¢

10. kariera
zawodowa

11. znajomos¢
jezykoéw obcych

12. posiadanie
dzieci

13. wiara

14. Ojczyzna

15. podréze
zagraniczne

16. wierni
przyjaciele

17. wysokie
zarobki

18.
wyksztatcenie

19. atrakcyjno$¢
wygladu

20. sukces
ZyCciowy

21. trwalos¢ i
cieplo zycia
rodzinnego




Zycie z drugg osobg mozna poréwna¢ do wyprawy dookota $wiata. Jest roznorodne,
z zaskakujacymi sytuacjami i trudnosciami oraz dhugie jak kazda relacja. Zajgcia, w ktorych
uczestniczyliscie dzis i tydzien temu dotyczyly budowania relacji mitosnych i przyjacielskich.
ZajmowaliSmy si¢ opisywaniem cech charakteru, ktére ulatwiajg lub utrudniajag budowanie
relacji z innymi. Przygladaliscie si¢ rowniez wlasnym zasobom. Pamigtajcie, ze wazne jest,
aby znac¢ siebie, swoje potrzeby, preferencje i upodobania. Bez wiedzy o sobie trudno jest
stabilnie zbudowa¢ relacje z inng osoba, a to moze prowadzi¢ do zdrady, zerwania, a wigc
do cierpienia.



WARTOSC bardzo cenie cenie

OCoONOOTULLD, WN -

. pokdj na $wiecie

. wygoda zycia

. prawdziwa przyjazi

. kultura i sztuka

. przyjemnosci zyciowe

. wiedza

. wysoki standard materialny
. mitos¢

. religijnos¢

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

kariera zawodowa
znajomos¢ jezykdéw obcych
posiadanie dzieci

wiara

Ojczyzna

podrdéze zagraniczne
wierni przyjaciele

wysokie zarobki
wyksztatcenie
atrakcyjnos¢ wygladu
sukces zyciowy

trwatosc i ciepto zycia rodzinnego

mato cenie

w ogéle nie
cenie



