Temat : Utrata wolnoSci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne

Na dzisiejszej lekcji cheiatbym abySmy poruszyli temat uzaleznien a w szczego6lnosci tych,
ktére okre§lane sa mianem uzaleznien chemicznych.

Jak zwykle zaczniemy od definicji

Wedlug klasycznej definicji, uzaleznienie jest nabytq silng
potrzebg wykonywania jakiejs czynnosci lub zazywania jakiejs substancji. Okresla sie je takze
Jjako ryzykowne, wymykajgce si¢ spod kontroli zachowanie.

Cwiczenie

Zapoznaj si¢ z rysunkiem i odpowiedz na pytania

A J

1. Jakie rodzaje uzaleznien zostaly przedstawione na rysunku?
2. Czy uzaleznienia mogg roznic¢ si¢ od siebie? Jezeli tak to sprobuj okresli¢ ta réznice.



Zapoznaj si¢ z filmem pod linkiem i sprobuj usystematyzowaé swoja wiedze

https://www.youtube.com/watch?v=IlvepUogucpc

Uzaleznieniami chemicznymi nazywamy takie, w ktorych czynnikiem uzalezniajacym jest jaka$
substancja.

Na czym polega uzaleznienie od substancji chemicznych?

Kiedy u jednostki pojawia si¢ niemozliwa do pokonania potrzeba przyjmowania substancji
psychoaktywnych, ktérych uzywanie oraz ilo$¢ trudno jest kontrolowa¢, najprawdopodobniej mamy do
czynienia z uzaleznieniem chemicznym. Osoba, ktora je przyjmuje, zwigkszajac kolejne dawki ze
wzgledu na coraz wigkszg tolerancje, robi to w celu ztagodzenia dyskomfortu psychicznego lub
fizycznego, Przy okazji rezygnuje lub ogranicza pozostale aktywnosci, takie jak rozwdj zainteresowan
czy inne sposoby na przyjemne spgdzanie wolnego czasu. Wsrod objawow wskazuje sie takze
swiadomos$¢ szkodliwo$ci substancji dla zdrowia i uzywanie jej mimo to.

Rodzaje uzaleznien chemicznych:
e uzaleznienie od alkoholu,

e uzaleznienie od innych substancji psychoaktywnych, takich jak: nikotyna, narkotyki np.
marihuana, kokaina, amfetamina czy dopalacze,

e uzaleznienie od lekéw (nasennych czy uspokajajacych).
Zapoznajcie si¢ teraz prosze z fragmentami punkty 1-7 e-podrecznika zamieszczonymi pod linkiem

https://epodreczniki.pl/a/uzaleznienia/D1raxyg07

Korzystajac z informacji zawartych w podreczniku oraz innych zrédel, wykonaj mape mysli na
temat przyczyn i skutkow uzaleznien od substancji chemicznych

Za tydzien omowimy temat uzaleznien behawioralnych


https://www.youtube.com/watch?v=IvepUogucpc
https://epodreczniki.pl/a/uzaleznienia/D1raxyg07

