Temat: Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo

OKkres ciazy

Mitosé¢ jest niezbednym warunkiem prawidlowego rozwoju cztowieka, takze w najwczesniejszej fazie
zycia. Kontakt z dzieckiem przed urodzeniem moze mie¢ rézne formy. Moze to by¢ rozmowa (ptdd
rozpoznaje gtos matki), §piewanie koty-sanek, gtaskanie przez powloki brzuszne. Badania wykazaty, ze
dzieci zywo reaguja na dotyk matki lub ojca. Rozmaitych form kontaktu z dzieckiem przed urodzeniem
rodzice moga nauczy¢ si¢ na kursach w Szkole Rodzenia. Jest to instytucja, gdzie lekarze, psycholodzy
1 inni specjalisci przygotowuja mtodych rodzicow do porodu.

Narodziny

Po 38 tygodniach przychodzi moment opuszczenia przez dziecko bezpiecznego schronienia, jakim byto
dotad ciato matki. Przytulne ,,postanie” staje si¢ za ciasne — dziecko potrzebuje coraz wigcej miejsca,
wiecej pozywienia i tlenu. Nadszed! czas narodzin.

Pierwsze ,,kroki”

Dziecko rodzi si¢. Po opuszczeniu przez noworodka kanatu rodnego potozna kladzie go na brzuch matki,
co zapewnia mu odczucie, ze kontakt z matka nie zostat zerwany. Dziecko slyszy bicie jej serca, czuje
ciepto jej ciata. Ma to rowniez znaczenie biologiczne: skora dziecka zostaje zasiedlona przez bakterie
ze skory matki, niejako oswojone; maluch ma odpornos¢ przeciwko nim, przekazang mu przez krew
matki. Dziecko potaczone jest wcigz z ciatem matki pgpowing. Po kilku minutach zostaje ona przecigta;
w tym czasie noworodek napehit juz ptuca powietrzem i zaczat oddycha¢ samodzielnie — tlen z krwi
matki nie jest mu juz potrzebny. Rownoczesnie jego organizm musi dokona¢ olbrzymiego wysitku
przestawienia si¢ na zupehie inny tor oddychania, odzywiania, krazenia



Teraz mozecie obejrze¢ film pod zamieszczonym ponizej linkiem

https://www.cda.pl/video/292827039

Cwiczenie

Jak rozumiesz stwierdzenie, ze witamina M, czyli mito$¢ rodzicow do matego dziecka to posag (kapitat)
na cate zycie cztowieka.


https://www.cda.pl/video/292827039

