Temat : Utrata wolnoSci. Zagrozenia. Uzaleznienia behawioralne

Na dzisiejszej lekcji cheiatbym abySmy poruszyli temat uzaleznien a w szczego6lnosci tych,
ktore okreslane sg mianem uzaleznien behawioralnych.

Jak zwykle zaczniemy od definicji

Uzaleznienie behawioralne (czynno$ciowe) — zespol objawow zwigzanych z utrwalonym,
wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy czynnosci) w celu uzyskania takich stanow
emocjonalnych jak przyjemnosé, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia.

Z tej definicji wynika, ze uzaleznienia behawioralne to takie, ktore odnosza si¢ do zachowania.
Alkohol, narkotyki, nikotyna to substancje natomiast np. uzaleznienie od internetu to przyktad
uzaleznienia od konkretnej czynnosci.

Czas na ¢wiczenie

Zad 1.

Przyjrzyj sie¢ ilustracjom i odpowiedz na pytanie jakich niewlasciwych, zachowan moga one
dotyczy¢? Polacz w pary obraz i czynnos¢.

Fonoholizm, uzaleznienie od Internetu, zakupoholizm, hazard

Bardzo prosze zapoznaj sie z tekstem ponizej i odpowiedz na pytania.

Uzaleznienie od wykonywania danej czynno$ci pojawia si¢ w momencie, gdy towarzyszy jej
wewngetrzny przymus lub silne pragnienie jej rozpoczecia i jak najdluzszego kontynuowania.
Cechg charakterystyczng wuzaleznienia (kazdego rodzaju) jest narastanie trudnosci
w kontrolowaniu zachowan z nim zwigzanych oraz zwigkszenie tolerancji (czyli wewnetrzne;j
potrzeby coraz wickszej czgstotliwosci podejmowania czynno$ci uzalezniajacej).
W momencie, gdy czynno$¢ zostanie przerwana lub mozliwo$¢ jej wykonywania zostanie
ograniczona, pojawiajg si¢ niepozadane objawy abstynencyjne, inaczej odstawienne. Do takich
objawdéw naleza zaburzenia fizjologiczne ze strony organizmu, np. nadmierna potliwos¢,
drzenie ragk, bole glowy czy bezsennos¢. Dotaczy¢ sie moga takze problemy natury
psychologicznej, takie jak zachowania agresywne, rozdraznienie, nasilony lgk, wstyd czy
poczucie winy. Co wazne, osoba, ktorej dotyczy uzaleznienie, powtarza dane zachowanie
pomimo $wiadomosci, ze jest ono niezdrowe, a nawet niebezpieczne dla jej funkcjonowania
w sferze zawodowej, rodzinnej czy psychiczno-spotecznej. Przez wiele lat trwania
w uzaleznieniu odrzuca negatywne opinie otoczenia na temat negatywnych konsekwencji
nalogu. Osoby uzaleZznione czgsto nie§wiadomie kreuja wiele réznych zludzen na temat
swojego zycia oraz zachowania, powoduje to niestety zmniejszenie checi do zmiany swoich
szkodliwych nawykéw. Szczegdlnie czgsto uzaleznienia behawioralne dotycza dzieci oraz


https://pl.wikipedia.org/wiki/Przyjemno%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Euforia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ulga

mlodziezy. Jednym z czgstszych takich zaburzen jest nalogowe korzystanie z zaawansowanych
technicznie urzadzen do wymiany danych, takich jak komputery i smartfony.

Jakie sg rodzaje uzaleznien behawioralnych?

Przykladami najczgstszych uzaleznien behawioralnych sa:

zakupoholizm,

patologiczny hazard,

objadanie sig¢,

ortoreksja — nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu,
uzaleznienie od seksu lub pornografii,

pracoholizm,

uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych,
siecioholizm — uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej,
fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komorkowego,

uzaleznienie od uzywania kart ptatniczych,

kleptoholizm — uzaleznienie od okradania,

uzaleznienie od $rodkow masowego przekazu,

tanoreksja — uzaleznienie od opalania si¢ w solarium,

bigoreksja — przesadna dbato$¢ o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne, restrykcyjng
diete, stosowanie sterydow anabolicznych,

uzaleznienie od zabiegdw medycyny estetycznej i chirurgii plastyczne;.

Pytania do tekstu:

=

4.

Czy osoba uzalezniona zdaje sobie sprawe ze swojego problemu?

Jakie negatywne konsekwencje dla funkcjonowania naszego organizmu pociaga za sobg
uzaleznienie behawioralne ?

Jak organizm czlowieka reaguje na odstawienie, zaprzestanie uzywania czynnika
uzalezniajacego?

Co Twoim zdaniem nalezy zrobi¢ aby ludzie nie uzalezniali si¢ behawioralnie?

Na koniec proponuj¢ Wam do obejrzenia krotki filmik. Najlepiej obejrzyjcie go wspolnie z Waszymi
Rodzicami.

https://www.youtube.com/watch?v=6t1ilT3VvLEA
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