Temat: O presji rowiesniczej

Na dzisiejszych zajeciach skoncentrujemy si¢ na zagadnieniu presji rowiesnicze;j.

Na przedstawionych zdjeciach pokazano kilka negatywnych zachowan miodych Iludzi
odpowiedzcie na pytanie jaki wptyw na ich pojawienie si¢ miala grupa réwiesnicza.

To zachowanie jest NIeWIasCIWe PONIEWAZ. ... ....uiutiti it

Zachowanie grupy jest niewlasciwe poniewaz..................cocoiiiiiiiiiiiiiii

Bardzo prosze zapoznajcie si¢ teraz z tekstem zamieszczonym pod linkiem

Wykonajcie ¢wiczenie nr 1

https://www.ksiegarniarubikon.pl/file?tos=79&Ingld=1&id=525

Nastepnie sprobujcie jeszcze raz spojrze¢ na zdjecia i na podstawie tekstu i posiadanej juz
wiedzy dokonczy¢ zdania jakie powinni wypowiedzie¢ osoby nie poddajace si¢ presji.

1. Nie bedg si¢ z Tobg bit poniewaz............ooeiiiiiiiiiiiiiiiieeeea
2. Nie bede palit pOnIeWazZ. ... ..ottt


https://www.ksiegarniarubikon.pl/file?tos=79&lngId=1&id=525

Zastanow sie!

Czy osoba, ktéra zmusza Ci¢ do robienia rzeczy lub podejmowania zachowan, ktore sa
niezgodne z Twoimi przekonaniami lub pogladami faktycznie jest Twoim przyjacielem ?

Zapamigtaj !
Prawa asertywnosci wg Herberta Fensterheima:

Masz prawo do wyrazania siebie, swoich opinii, potrzeb, uczu¢ - tak dhugo, dopoki nie ranisz
innych.

Masz prawo do wyrazania siebie, nawet jesli rani to kogo$ innego - dopoki Twoje intencje nie
sg agresywne.

Masz prawo do dysponowania swoim ciatem, czasem i wlasnoscia, jesli to, co robisz jest
dobre dla innych.

Masz prawo do przedstawiania innym swoich prosb - dopoki uznajesz, ze oni majg prawo
odmowic.

Sa sytuacje, w ktorych kwestia praw poszczegdInych osob nie jest jasna. Zawsze jednak masz
prawo do przedyskutowania tej sytuacji z drugg osoba.

Masz prawo do korzystania ze swoich praw.



