Temat: Czasami pod gorke. Trudnosci w okresie dojrzewania

Na dzisiejszej lekcji chciatbym abySmy omowili temat trudno$ci zwigzanych z wiekiem
dojrzewania i os6b ktore moga Wam przezy¢ ten nietatwy okres.

Okres dojrzewania to czas niezwykly, bywa burzliwy i niesie ze soba wiele niepewnosci
i trudnos$ci. Bywa, ze mtody cztowiek moze nie radzi¢ sobie z tymi trudno$ciami, & mimo to
nie prosi o pomoc poniewaz przeszkadza mu w tym grozny przeciwnik, ktorym jest.............
WSTYD.

Czym zatem jest wstyd 1 skad si¢ bierze. Proponuj¢ Wam ogladniecie, krotkiego
filmiku, ktéry wyjasni Wam to skad bierze si¢ to uczucie 1 jak sprawi¢ aby jego odczuwanie
stato si¢ dla nas znos$niejsze.

https://www.youtube.com/watch?v=DcCCValL E8q

Cwiczenie 1
Proponuj¢ Wam wzi¢cie udzialu w ¢wiczeniu pt. ,,Wstyd pod lupa”
Przypomnij sobie sytuacj¢, w ktorej bardzo si¢ wstydzites/wstydzitas i odpowiedz na pytania

1. Co doktadnie si¢ z Tobg dziato
a) Cialo..........oooviiiiiiiiii
b) EMoOCje......cooviiiiiiiin,

Co zrobilas/zrobites? . . ...
Jakie byly konsekwencje t€] SYtUAC]?.......ouiiriiitiit i
Czy to doswiadczenie uchronito Ci¢ przed odczuwaniem wstydu w podobnych
VLUV (o] - T PSPPSR

gk~ own

Cwiczenie 2

Z kim mozecie rozmawia¢ o swoich przezyciach, emocjach, w tym takze o wstydliwych
momentach? Wymiencie 4 osoby, z ktorymi mozna porozmawia¢ o wstydzie uzupetnijcie i
rozwincie map¢ mysli. Odpowiedz w jaki sposob wskazane osoby moga nam pomodc w radzeniu
sobie ze wstydem, kto jeszcze moze nam pomoc w radzeniu sobie z problemami okresu
dojrzewania.


https://www.youtube.com/watch?v=DcCCVaL_E8g

MAPA MYSLI

dla Dzieci i Miodziezy )

POGADAJHY




W przezwyci¢zeniu trudno$ci najwazniejsze jest otrzymanie wsparcia, ktorego udziela Wam
ludzie doro$li. Mam nadziejg¢, ze zawsze mozecie liczy¢ na swoich rodzicow, wychowawcow/

nauczycieli i bliskie Wam osoby.

Ponizej podaje¢ Wam kilka adresow instytucji §wiadczacych pomoc mlodym osobom, ktore nie

potrafig lub nie wiedzg jak radzi¢ sobie z problemami.

psychologiczny.

(numer catodobowy)

Nazwa Rodzaj Numer telefonu Adres internetowy
instytucji $wiadczonej
pomocy
Telefon zaufania | - Telefon Zaufania | 116 111 https://116111.pl/zadzwon
dzieci i mlodziezy | 116 111 jest czynny
codziennie, 24
godziny na dobe, 7
dni w tygodniu!
- Pod numer 116
111 moga
zadzwoni¢ dziecCi i
mtodziez z calej
Polski!
-Chetnie i
cierpliwie
wystuchamy tego, o
czym zechcesz nam
opowiedzie¢!
- Wspolnie z Tobag
zastanowimy si¢, co
mozna zrobié, aby
rozwigza¢ Twoj
ktopot
Dzieciecy Telefon | Drgcza Cig w 800121212 https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-
Zaufania szkole, bija na Telefon jest czynny od | zaufania-rzecznika-praw-dziecka/
Rzecznika Praw | podworku, boisz si¢ | poniedziatku do piatku
Dziecka wychodzi¢ z domu? | w godzinach od 8.15
States sie celem do 16.15. Kazdy, kto
ataku w internecie, | zadzwoni po godzinie
jest wielki hejt na 16.15 lub w dni wolne
Ciebie, kto$ wpuscit | od  pracy, moze
w sie¢ Twoje przedstawic¢ sSWoj
kompromitujace problem na
zdjecie? automatycznej
Zostate$ sam, sekretarce 1 zostawic
pogubiles si¢ w numer  kontaktowy.
zyciu, stracites Pracownik  telefonu
przyjaciela, nie zaufania  oddzwoni
masz z kim kolejnego roboczego
pogadac? dnia.
Pod numer
interwencyjny moga
tez dzwoni¢ osoby
doroste, aby glosié
problemy dzieci lub
razace zaniedbania
wzglgdem nich
Osrodek Udzielimy pomocy | +48 510 132 396 | http://www.interwencja.myslenicki.pl/
Interwencji kazdemu, kto | (numer catodobowy)
Kryzysowej i przezywa  kryzys | +48 506 318 838



https://116111.pl/zadzwon
https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/
https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/
tel:48510132396
tel:48506318838
http://www.interwencja.myslenicki.pl/

Poradnictwa w
MysSlenicach

Adres :

ul. Jagiellonska 8,
32-400 MysSlenice
(budynek I Liceum
Ogolnoksztatcacego
im. Tadeusza
Kosciuszki, po lewej
stronie od wejscia
glownego)

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
Myslenicach

w

udzielanie dzieciom
i mtodziezy z grup
ryzyka pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
(diagnozowanie
przyczyn
probleméw,
prowadzenie
réznorodnych form
terapii

ul. Pardyaka 2, 32-400
Myslenice

tel. 12 272 05 89, 519
618 310, 519 618 312

http://www.poradniamyslenice.pl/

To juz nasze ostatnie zajecia w tym roku szkolnym.

Zycze Wam udanych i BEZPIECZNYCH wakagcji.

Pamietajcie o podstawowych zasadach bezpieczenstwa w czasie letniego wypoczynku.



http://www.poradniamyslenice.pl/

