Temat: Wszystko si¢ zmienia- zmiany okresu dojrzewania

Na ostatniej lekcji omawialiémy zagadnienia
dojrzewania.

zwigzane ze zmianami psychicznymi okresu

Dzi$ chciatbym skoncentrowac si¢ na zmianach fizycznych.

Bardzo prosz¢ abyscie zapoznali si¢ z ponizszym tekstem z e podrecznika znajdziecie tam tez
filmy pogladowe, ktore na pewno pozwola Wam na petniejsze zrozumienie materiatu.

https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres---dojrzewanie/DblupZKRY

Po zapoznaniu si¢ z tekstem proponuj¢ Wam ki

lka ¢wiczen z podziatem na pte¢

karty do gry ,,Prawda — falsz” ( wersja dla dziewczat)

Dojrzewanie u chlopcow i dziewczat zaczyna si¢
w tym samym czasie.

Pierwszy dzien miesigczki to jednocze$nie
pierwszy dzien cyklu menstruacyjnego.

Miesigczka moze trwac od 3 do 7 dni.

Cykl trwa srednio

35 dni.

menstruacyjny

Pierwsza miesigczka wystepuje srednio okoto 16
roku zycia.

Wszystkie kobiety miesigczkujg regularnie.

Podczas miesigczki dziewczgta moga sie kapac
lub bra¢ prysznic.

Okres ustanie jesli w jego trakcie umyjesz
glowe.

Kobiece s$rodki higieniczne powinny by¢
zmieniane raz na dzien.

Bole miesigczkowe skutek

kurczenia si¢ macicy.

powstaja na

Zmiany zwigzane z dojrzewaniem zachodza
przez okoto 6 miesiecy.

Podczas okresu dziewczeta powinny bardzo
uwazac na to, co jedza.

Po przejsciu dojrzewania kobieta
miesigczkowala do konca zycia.

bedzie

U dziewczat piersi powigkszajg si¢ mniej wigcej
rok po rozpoczeciu miesigczkowania.

P16d rozwija si¢ i rosnie w macicy.

W czasie okresu dziewczg¢ta powinny unikad
sportu lub ptywania.

Za zmiany w organizmie odpowiedzialne sg
hormony.

Spozywanie dobrze zbilansowanych positkow
oraz aktywny tryb zycia sprzyjaja dojrzewaniu.



https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres---dojrzewanie/DblupZKRY

Chiopcy

karty do gry ,,prawda — falsz” ( wersja dla chlopcow)

Niektorzy chlopey dojrzewaja szybceiej od
innych.

Thuste potrawy wspomagaja wzrost.

Mocz i nasienie moga by¢ wydalane przez
pracie jednocze$nie.

Do wytrysku moze dojs¢ noca
podczas snu.

Chiopcy 1 dziewczeta wechodzg w okres
dojrzewania w tym samym wieku.

Codziennie nalezy umy¢ doktadnie cale cialo.

Podczas dojrzewania u chtopcéw moze dojs¢ do
obrzeku i1 nadwrazliwosci sutkow.

Okres dojrzewania konczy si¢
okoto 18 roku zycia.

Okres dojrzewania rozpoczyna si¢
w 13 roku zycia 1 trwa jeden rok.

Wzwodem nazywamy twardnienie pracia.

U mezczyzn produkcja plemnikow ustaje okoto
60 roku zycia.

Plemniki — meskie komoérki rozrodcze — sg
produkowane przez jadra.

Nasienie wydostaje si¢ z pracia podczas
wytrysku.

U niektorych chtopcow wystepuje
miesigczkowanie.

Pracie to meski narzad plciowy, stuzacy
rowniez do wydalania moczu.

W sktad nasienia wchodzi ptyn
oraz plemniki.

Kazdego dnia meski organizm produkuje
miliony plemnikow.

Jadra mieszczg si¢ w mosznie, poniewaz jest
tam chlodnie;j.

W razie pytan pozostaj¢ do waszej dyspozycji




