Temat: Wszystko sie zmienia- zmiany okresu dojrzewania

Na ostatniej lekcji powiedzielismy sobie o tym z jakie s3 fazy zycia czlowieka
I charakterystyczne dla tych faz okresy.

Dzi$ chciatbym aby$my zajeli si¢ tym najwazniejszym z Waszego punktu widzenia okresem
jakim jest dojrzewanie psychiczne.

Na wstepie prosze zastanow sie !

Jak rozumiesz stowa ,,Dorastam wigc staj¢ si¢ odpowiedzialny” ? Czy gdzies widziales
te stowa ?

1. Proponuj¢ Wam teraz nastepujaca zabawe.

Odnajdzcie swoje zdjecia z mozliwe najwczesniejszego okresu Waszego zycia, nast¢pnie
sprzed 5 lat, 2 lat i przyklejcie je do lustra. Nastepnie patrzac na swoje odbicie w lustrze
porownajcie ze zdjeciami co si¢ zmienito. W obserwacji zmian pomdéc Wam moze specjalna
tabelka, w ktorej mozecie odnotowywac obserwacje:

Cecha Kiedys Dzi$

Wzrost

Rysy
twarzy

Sylwetka

Inne

Pierwsze co mozemy zaobserwowac to oczywiscie to, ze zmienit si¢ nasz wyglad- to oczywiste.
Ale zastanow si¢ czy tylko wyglad si¢ zmienil?
Proponuj¢ Wam teraz kolejna zabawe

Rozejrzyjcie si¢ po swoim pokoju i przypomnijcie sobie jak wygladal on w czasie, Kiedy
mieli$cie robione zdjecia, na ktore przed chwilg patrzyliscie.



Czy co$ si¢ w nim zmienifo?

Aby utatwi¢ Wam odpowiedz na te pytania odpowiedzcie sobie na ponizsze pytania

Czy nadal w ten sam sposéb spedzasz wolny czas?

Czy interesujesz si¢ tym €0 5-6 lat temu?

Odpowiedz na to pytanie moze by¢ kluczowa dla Naszych dalszych rozwazan nad dojrzatoscia.

Bardzo prosze o obejrzenie educastu pod linkiem.

https://www.youtube.com/watch?v=Z2zBFN4CPEf0&t=12s

Nastepnie sprobujcie odpowiedzie¢ sobie na pytania

1.

2.
3.
4

Dlaczego waznym jest aby akceptowac samego siebie takim jakim si¢ jest naprawde ?
Co to jest egocentryzm poznawczy?

Co mozemy zrobi¢ aby nasze relacje ze swiatem dorostych byty jak najlepsze?
Dlaczego powinnismy szczegdlnie dbac o siebie w tym okresie

W razie pytan pozostaj¢ do Waszej dyspozycji.

Pozdrawiam B. Janas



