Klasa 6b
Lekcja 22 06 2020r.
Temat : Polska kuchnia regionalna .

1) Polska Kuchnia podzielona jest na regiony kulinarne, kazdy z tych regionéw wytworzyt
specyficzny charakter kuchnii produktow w niej uzywanych. Rozwdj kuchniw
poszczegdlnych regionach uzalezniony byt od wielu najrozniejszych czynnikow, takich
jak dostep do produktéw lesnych i1 rolnych, hodowla bydta, trzody i drobiu czy
dostepnos¢ do rzek, jezior 1 morza.

2) Babka ziemniaczana po siedlecku - KUCHNIA MAZOWIECKA | KURPIOWSKA

Pierwsze przepisy na babke ziemniaczang po siedlecku nie zawieraty jaj, maki i kietbasy Z czasem
przepis na babke ziemniaczang po siedlecku zostat wzbogacony i nowe sktadniki, ktére poprawity jej
smak.

3) Bliny - KUCHNIA PODLASKA

Poza Polska bliny znane sg rowniez na Bialorusi, Litwie i w Rosji. Poczatkowo bliny byly potrawa
religijng, spozywang w ostatnim tygodniu przed Wielkim Postem.
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4) Buchty - KUCHNIA SLASKA

Buchty okreslane sg inaczej jako kluski na parze. Buchty to danie ktére smakuje zaréwno na stodko
jak 1 z dodatkiem migsa, dlatego w zalezno$ci od regionu Buchty podawane sg z dzemem, miodem
albo migsnym nadzieniem.

5) Ciasto z jezynami - KUCHNIA MAZURSKA | WARMINSKA

Ciasto z jezynami znane jest nie tylko na Mazurach ale rowniez w innych regionach Polski. Jednak
to na Mazurach powstal wyjatkowy i smaczny przepis na ciasto z jezynami. Smakosze polskich
owocow sezonowych wiedzg co dobre.


https://www.polskatradycja.pl/kuchnia-polska/regiony/slask/buchty.html
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6) Fasola ze §liwkami - KUCHNIA GORALSKA

Fasola ze §liwkami to pochodzaca z Pienin tradycyjna potrawa wigilijna. Jezeli chcemy czego$
nowego na naszym stole wigilijnym, warto wyprobowa¢ przepis na fasolg ze sliwkami.

7) Jajecznica z pokrzywami - KUCHNIA MALOPOLSKA
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Jajecznica z pokrzywami to danie dosy¢ nietypowe 1 rzadko spotykane w innych regionach Polski.
Osoby ktore lubig wyzwania smakowe i majg dostgp do miodych pedéw pokrzyw, zachecamy do
przyrzadzenia takiej jajecznicy.


https://www.polskatradycja.pl/kuchnia-polska/regiony/polskie-gory/fasola-ze-sliwkami.html
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8) Kaczka po poznansku - KUCHNIA WIELKOPOLSKA

Kaczka po poznansku, to jedno z najbardziej popularnych dan w Wielkopolsce. Wiele restauracji
Wielkopolskich licytuje si¢ ktdra z nich przyrzadza najlepsza Kaczke po poznansku.

9) Kapusniak - KUCHNIA GORALSKA
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Kapusniak to zupa z kapusty §wiezej badz gotowanej z dodatkiem jarzyn. Kapus$niak czesto
nazywany jest kwasnicg, ze wzgledu podobny sposob gotowania, co jest btedem.


https://www.polskatradycja.pl/kuchnia-polska/regiony/wielkopolska/kaczka-po-poznansku.html
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10) Kurczak po krakowsku - KUCHNIA MALOPOLSKA

Kurczak po krakowsku to wizytowka kuchni matopolskiej, odwiedzajac ten region, warto sprobowaé
kurczaka po krakowsku. Jezeli chcemy zje§¢ w restauracji zalecamy udanie si¢ cala rodzina,
albowiem kurczak jest podawany w catosci.

11) Olatki ziemniaczano-marchwiowe - KUCHNIA KRESOWA

Otatki ziemniaczano-marchwiowe to nic innego jak placki smazonej z tartej marchwi i ziemniakow.
Otatki ziemniaczano-marchwiowe maja odmienny smak od tradycyjnych plackéw ziemniaczanych,
nie mniej sg bardzo smaczne


https://www.polskatradycja.pl/kuchnia-polska/regiony/malopolska/kurczak-po-krakowsku.html
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12) Pstrag po géralsku - KUCHNIA GORALSKA

Pstrag to jedna z ulubionych ryb kuchni goralskiej. Lubujacych si¢ w daniach rybnych, zachgcamy
do skosztowania pstraga po goralsku, podczas najblizszego wypadu w gory.

13. Przedstawione potrawy to tylko niewielki wycinek bardzo smacznego jedzenia ktore proponujg
poszczegolne regionalne kuchnie przezywajace od kilku lat ogromny rozkwit i siegajace do przepiséw
nawet z bardzo odlegtych czasow. W podrdzach po Polsce warto sprobowaé kuchni regionalnych , ktore
wykorzystujg w swoich przepisach produkty z danego regionu.

Pozdrawiam

Zdzislaw Mirek
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