Klasa 6b
Lekcja 08 06 2020r.

Temat : Kuchnie $§wiata , a kuchnia polska — czes¢ 1.

1. Probowanie nowych potraw w trakcie podrézowania jest dla wielu oséb tak samo wazne, jak
zwiedzanie zabytkow, gorskie wedréwki czy morskie kapiele. Kuchnia to bowiem nieodtaczny
element kultury i tozsamosci kazdego regionu:

v" Wycieczka do Wtoch to niemal obowigzkowa degustacja pizzy i pasty.

v Chrupiace bagietki i sery to z kolei nieodtgczny element wyjazdéw do Francji.
v" Smak Balkanéw to podawany do pieczonej jagnieciny ajwar.

v A feta podobno nigdzie nie jest tak dobra, jak w Grecji.

2. Wspolczesnie istnieje wiele mozliwosci, by smaki z catego $wiata odtwarza¢ we wtasnej kuchni.
Make ryzowa, szynke parmenska, curry, hummus i krewetki dostaniesz bowiem w wielu sklepach.
Podobnie dostepne sg algi do sushi i grzyby mun.

3. W hipermarketach znajduja si¢ czesto dzialy z egzotycznymi produktami, takimi jak makaron z
tapioki czy sos teriyaki. Wiele dan z kuchni catego $§wiata mozesz jednak przygotowac ze
sktadnikéw powszechnie wystepujacych w kuchni polskie;j.

4. Do przygotowania klasycznego spaghetti bolognese potrzebujesz jedynie mielonego migsa
wotowego, pomidordw, cebuli i zi6l.




5. Francuska zup¢ cebulowg ugotujesz z tatwo dostepnych warzyw. Wystarczy tylko, ze dodasz ser i
kawatek bagietki, zapieczesz je razem 1 otrzymasz danie serwowane nad Sekwana.

6. Do amerykanskich nalesnikow i muffindw potrzebna bedzie z kolei maka pszenna, jajka, maslanka 1
proszek do pieczenia.

7. Czasem przygotowanie egzotycznego dania to jedynie kwestia odpowiednio dobranych przypraw,
jak np. w przypadku kurczaka curry. Zaopatrz swoja kuchni¢ w produkty takie jak sos sojowy, sos
rybny i olej sezamowy, jesli chcesz wyproébowac dania z kuchni chinskiej.

8. Wolisz meksykanska? Majac pod rgka fasolg, pomidory i1 sos tabasco przyrzadzisz wiele
popularnych dan, na przyktad enchiladas z kurczakiem, czyli zapiekane tortille.

9. Przedstawione przyktady roznych kuchni $wiata pozwalaja nam poznac rézne ,,egzotyczne” potrawy,
dzieki ktorym uzmystawiamy jak réznorodny jest otaczajacy nas §wiat .
10. Na nastgpnej lekcji poznamy zrdznicowanie kuchni polskiej ze wzgledu na regiony .
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