Klasa 6a

Lekcja 29 05 2020r.

Temat : Domowe urzadzenia gospodarstwa domowego — ,,male” AGD kuchni.

1. Dobrze urzadzona i wyposazona kuchnia zawiera nie tylko porzadng lodowke, czy zmywarke, ale
takze przydatne urzadzenia z segmentu matego AGD, bez ktérych trudno si¢ w kuchni oby¢.
2. Przetwory, satatki, soki, surowki, smoothie, ciasta, zupy... W kuchni zawsze znajdzie si¢ co$ do
roboty, dlatego warto mie¢ pod rekg komplet porzadnych i sprawdzonych narzedzi.
3. Do podstawowych ,,matych” urzadzen AGD zaliczamy
a) Robot kuchenny - po co meczyé¢ sie w kuchni? Do roboty trzeba zaprzegngé robota —
oczywiscie wielofunkcyjnego! Poradzi sobie z mieszaniem, zagniataniem ciasta i ubijaniem
piany, ale nie straszne mu réwniez inne zadania.
W zestawie znajdziemy bowiem blender kielichowy, malakser, noze do szatkowania, tarcze
tngce, a nawet... wyciskarke do cytrusow. Z takim pomocnikiem zadne kuchenne wyzwanie
nie okaze si¢ zbyt trudne, a do tego oszczedzisz sporo czasu. Jesli duzo gotujesz, taki sprzet
po prostu warto miec.

b) Mikser - jesli nie chcesz kupowac robota kuchennego, koniecznie rozwaz zakup miksera.
Nie jest co prawda narzedziem tak wszechstronnym, za to jest niedrogi, a w podstawowych
zadaniach, takich jak mieszanie czy ubijanie, sprawdzi si¢ rownie dobrze.

- .

1
st
Y \

=

e



c) Blender reczny i kielichowy — cho¢ moze si¢ wydawaé, ze jeden blender w kuchni
wystarczy, w rzeczywistosci przydaja si¢ dwa takie urzadzenia. Blender kielichowy pomoze
Ci nie tylko szybko przygotowac¢ smoothie, ale okaze si¢ tez przydatnym narzedziem podczas
przygotowania soséw i koktajli. Blender rgczny dla odmiany to prawdziwy kombajn,
ktoremu niestraszne krojenie, mielenie, miksowanie, a nawet...kruszenie lodu. Docenisz go
chocby przygotowujac jogurty czy kremowe zupy.

d) Wyciskarka lub sokowiréwka - zamiast kupowaé¢ sok w kartoniku, lepiej zrobi¢ go
samodzielnie. Do tego bedzie jednak potrzebna sokowirdwka Ilub wyciskarka
wolnoobrotowa. Sokowirowki przeciskaja owoce i warzywa przez sita (opcjonalnie —
rozdrabniajgc wktad nozami), dzigki czemu sok jest zazwyczaj bardzo klarowny, a caty
proces — krotki. Po stronie minuséw zapisa¢ za to trzeba ograniczong ilo$¢ elementow, ktore
mozna przetworzy¢ w ten sposob, jak rowniez fakt, ze z uwagi na sposob obrobki, uzyskany
sok szybko traci cenne witasciwosci. Wyciskarka wolnoobrotowa dziata na nieco odmiennych
zasadach. Tutaj owoc czy warzywo sa miazdzone z pomocg specjalnego S$limaka
poruszajagcego si¢ z nieduzg predkoscig, dzieki czemu sok jest w mniejszym stopniu
utleniony i zawiera wigcej witamin. Jest zazwyczaj rowniez mniej klarowny i wiecej w nim
znajdziesz migzszu. Duzym plusem wyciskarek jest szeroka gamma produktoéw, ktore mozesz
w ten sposob przetworzy¢ — rowniez lisciastych, jak szpinak.




e) Maszynka do miegsa i szatkownica - wbrew pozorom porzadna i solidna maszynka do migsa
przyda si¢ nie tylko migsozercom. Zazwyczaj tego typu sprzet ma rdéwniez zestaw
sensownych naktadek do szatkowania warzyw, dzigki czemu w jednej maszynie jestes w
stanie szybko przygotowa¢ sktadniki na caly obiad — takze w 100% wegetarianski. Taki
sprzet cieszy si¢ olbrzymiag popularnoscig i wysokimi notami. Nic dziwnego — oferuje
wyjatkowo bogate wyposazenie — m.in. trzy rodzaje sitek, trzy rodzaje tarek oraz nasadke
masarska.

f) Multicooker - dobry multicooker nie przygotuje moze positku za Ciebie, ale z pewnoscig
znacznie skréci czas potrzebny na jego ugotowanie. Ten ciekawy sprzet moze zastapi¢ nie
tylko mikrofale czy parowar, ale czasami nawet piekarnik. To jeden z tych produktow, w
ktorych wystarczy nacisng¢ jeden przycisk 1 mozna zaja¢ si¢ czyms$ innym. Multicooker
zadba o to, aby dobra¢ optymalne cis$nienie i temperatur¢ oraz przypilnuje, aby nic si¢ nie
przegotowato czy przypalito.




g) Ekspres do kawy - wykorzystanie ekspresu do kawy jest najprostszym sposobem na
przyrzadzenie filizanki idealnego napoju. Jednak pojecie ,,idealny” jest w tym wypadku
wzgledne, poniewaz kazdy ma inne preferencje smakowe, a jak wiadomo, o gustach si¢ nie
dyskutuje. Producenci najlepiej zdaja sobie z tego sprawe i dlatego dostosowuja swoja oferte
do potrzeb konsumentdéw. Przygotowywanie kawy nie jest tu wyjatkiem, bo rozpigtos¢
,kawowych” gustow jest do§¢ duza, np. jedni lubig kawe parzong tradycyjnie, a inni
uwielbiajg cappuccino.

h) Suszarka do grzybow — jest to sprzet niszowej funkcjonalnosci, ale nieodzowny, jesli czgsto
robisz suszone przetwory. Do czego oczywiscie zachecamy, bo nie od dzisiaj wiadomo, ze
ten typ jedzenia ma bardzo duzo skladnikéw odzywczych 1 jest istotng czes$cig kazdej
zdrowej diety. Szukajac porzadnej suszarki zwro¢ uwage zwlaszcza na ilo$¢ sit i moc
urzadzenia. Ostatni atrybut determinuje szybkos$¢ suszenia, podczas gdy pierwszy odpowiada
za to, jak duzy ,,przerdb” osiagniesz.

4. Na tym koncze przeglad tych najwazniejszych urzadzen ,,matego” AGD do kuchni. Kazdy z nas
moze znalez¢ jeszcze kilka takich urzadzen dzieki ktorym praca w kuchni jest tatwiejsza, prostsza i
przyjemniejsza.

Uczniowie majacy zaleglosci proszeni o uzupelnienie brakujacych
zadan - termin juz minal.
Przeslij zadania na e- maila zdzirek@interia.pl

Pozdrawiam Wszystkich
Zdzistaw Mirek
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