Klasa 4

Lekcja— 30 03 2020r.

Przygotowanie roweru do jazdy — sprawdzenie poszczegélnych elementow.

Bezpieczenstwo jazdy.

1. Przed sezonem nalezy doktadnie sprawdzi¢ stan techniczny roweru. Uszkodzony lub niesprawny rower
zagraza nie tylko kierujacemu, lecz rowniez innym uzytkownikom drogi.

2. Do podstawowych elementow sprawdzanych przed sezonem jazdy na rowerze zaliczamy:

a)

b)

c)
d)

kontrolg hamulcoéw — stan techniczny linek hamulcowych, tarcz hamulcowych, lub klockéw
hamulcowych

dziatanie dzwonka, lub klaksonu rowerowego

stan techniczny opon — zuzycie bieznika, odpowiednia ilo$¢ powietrza w oponach
sprawdzenie o$wietlenia — przod ( prawidtowe o$wietlenie drogi przed rowerem), tyt —
dobrze widoczne $wiatto koloru czerwonego, sprawdzenie zamocowania $wiatet
odblaskowych

sprawdzenie stanu technicznego napedu ( lancuch, zgbatki), stanu przerzutek -
wyregulowanie wilaczania poszczegolnych zgbatek przektadni, lancuch powinien by¢
nasmarowany i prawidlowo naciagnigty.

wlasciwego ustawienia kierownicy 1 siodetka — dostosowanie wysokosci do wzrostu
uzytkownika - prawidtowa postawa rowerzysty podczas jazdy to lekko pochylony tutow do
przodu, a nogami obu stop moze dotkng¢ podtoza po zatrzymaniu.

3. Wszystkie te czynnosci wykonujemy przed sezonem jazdy i podczas intensywnej eksploatacji — raz na
miesigc. Najlepiej taki przeglad rob w obecno$ci osoby doroslej, ktora ewentualne pomoze rozwigzaé
zaistniaty problem. W przypadku awarii hamulcow, elementow napedu (tancuch, przerzutki, zebatki)
uzytkownik roweru powinien skorzysta¢ z pomocy serwisu specjalistycznego.

4. Przed kazda jazda uzytkownik powinien sprawdzi¢ nastgpujace elementy wyposazenia roweru:

a)
b)
c)
d)

hamulce

dzwonek

ilos¢ powietrza w oponach
oswietlenie

5. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek usterek nalezy je natychmiast usungé. W trosce o
bezpieczenstwo wszystkich, kazdy rower musi by¢ sprawny w 100%.

6. Konserwowanie w stopniu podstawowym mozemy wykonaé¢ sami, lub z pomocg osoby dorostej i polega
ono na nastepujacych czynnos$ciach:

a)

myciu roweru — zwrocenie szczegoélnej uwagi na hamulce, bloto moze spowodowaé ich
zawodno$¢



b) zwraca¢ uwage na ruchome elementy roweru — czys$ci¢ i smarowa¢ po kazdej jezdzie jezeli
odbywata si¢ podczas deszczu, w innych przypadkach raz na miesigc — rdzewiejgce elementy
roweru moga zagraza¢ bezpieczenstwu jazdy

C) na zakonczenie sezonu rower nalezy doktadnie oczysci¢ i nasmarowac wszystkie elementy
ruchome specjalnym smarem ktory chroni przed rdza

Zadanie

1. Obejrzyj filmy
— przygotowanie roweru do sezonu - https://youtu.be/pEkKWrHcn8Jk
- mycie i konserwacja roweru - https://youtu.be/xyS8VV8s0Fs , https://youtu.be/NTMZi8V10f8

Zadanie dodatkowe dla chetnych

1. Jezeli bedziesz przygotowywat rower do jazdy na sezon przygotuj krotka informacje¢ jak to
bedziesz robit. Przeslij informacje na e-maila zdzirek@interia.pl
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