Klasa 4

Lekcja— 27 04 2020r.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa dla rowerzystow, jezdzacych na rolkach lub na

hulajnodze .

1. Rowerzysci podczas korzystania z drog musza zachowac okreslone zasady bezpieczenstwa, dzieki
czemu unikng wypadkéw i nie beda stwarzaé zagrozenia dla innych.

2. Rowerzysta obok pieszego jest tym uczestnikiem ruchu drogowego, ktéry nie jest zabezpieczony
praktycznie niczym przed wypadkiem lub kolizja, jak to jest w przypadku kierowcoéw samochodow
( poduszki powietrzne i karoserie samochodow ).

3. W trosce o bezpieczenstwo rowerzystow powstat swoisty kodeks rowerzysty noszacy nazwe ,,10 Zasad
Bezpiecznego Rowerzysty” — ktory powinien znaé i stosowa¢ kazdy rowerzysta :

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

i)
)

nie jedz zbyt blisko kraweznika — musisz mie¢ miejsce, aby bez wykonywania skrgtu wyminaé
studzienke

odpowiednio wczesnie sygnalizuj, ze zamierzasz skreci¢ (!zanim wyciagniesz r¢ke, sprawdz czy
jakies$ auto, albo co gorsza autobus, nie wyprzedza Ci¢ w zbyt bliskiej odlegtosci!)

jadac ulica wzdluz, ktoérej zaparkowane sa samochody, uwazaj na otwierajace si¢ drzwi lub
pojawiajacych si¢ nagle pieszych, ktorzy przechodza przez jezdnig

uwazaj na dziury 1 koleiny

nie zakladaj stuchawek podczas jazdy — mozesz nie ustysze¢ zblizajacego si¢ samochodu

jadac $ciezka rowerowa zwracaj szczeg6lng uwage na dzieci 1 psy poruszajace si¢ przylegajacym do
sciezki chodnikiem — moga one bardzo szybko wtargna¢ pod kota

pamigtaj o tym, aby ruszajac spod domu sprawdza¢ rutynowo hamulce

jesli jezdzisz nocg, to poza o$wietleniem pamigtaj réwniez o odblaskach — w przeciwienstwie do
lampek sg bardzo dobrze widoczne ze wszystkich stron

mam pierwszenstwo, moge jecha¢ — takie podejscie moze Ci¢ wiele kosztowaé — przejezdzajac przez
jezdnig¢ upewniaj si¢ czy samochod zwalnia by Cig przepusci¢

zaktadaj kask — nie tylko zapobiegnie powaznym urazom podczas wypadku, ale tez uchroni przed
nisko wiszacymi gatgziami

4. Obok rowerzystow na chodnikach, $ciezkach rowerowych, drogach publicznych pojawili si¢ nowi

uczestnicy - uzytkownicy hulajndég i rolek — zastanowimy si¢ jakie maja prawa do poruszania si¢ w
miejscach publicznych.

5. W $wietle prawa ruchu drogowego rolkarz, czy korzystajacy z hulajnogi jest na drodze traktowany w ten
sam sposob co pieszy. Takie same zasady obowigzujg osoby poruszajgce si¢, np. na deskorolce

a) rolkarz lub osoba jadaca na hulajnodze moze korzysta¢ z jezdni lub $ciezek rowerowych tylko
w ostatecznos$ci, jesli w poblizu nie ma drogi przeznaczonej dla pieszych, chodnika badz
pobocza.

b) jadac na rolkach lub hulajnodze po jezdni, gdzie poruszajg si¢ samochody, nalezy zachowywac
si¢ jak pieszy, czyli jecha¢ lewag strong drogi oraz przepuszcza¢ auta z naprzeciwka — z
wyjatkiem strefy zamieszkania. Nie stosujac si¢ do zasad, jakie okreslaja przepisy ruchu
drogowego, popehnia si¢ wykroczenie.



6. Jak bezpiecznie jezdzi¢ na rolkach czy hulajnodze ?

» aby jazda na rolkach czy hulajnodze byta bezpieczna, oprocz prawidtowego miejsca do jej nauki,
nalezy takze zadba¢ o odpowiedni stroj.

» Kkask i ochraniacze na kolana i tokcie to obowigzkowy element ubioru kazdego rolkarza, zwlaszcza
poczatkujacego. Ochrona glowy w czasie jazdy jest bardzo wazna, poniewaz upadek przy duzej
predkosci moze spowodowaé powazny uszczerbek na zdrowiu, np. wstrzasnienie mozgu.

» ochraniacze na tokcie i kolana musza by¢ wykonane z elastycznego materiatu, aby nie ograniczac
ruchéw w czasie jazdy.

» stroj na rolki czy hulajnoge powinien by¢ przede wszystkim wygodny. Do jazdy najlepiej wybierac
sportowe fasony bluzek i spodni, ktére wykonane sg w oddychajacych materialow i tatwo uktadajg
si¢ na ciele.

» Jezdzac na rolkach czy hulajnodze po zmroku, nalezy wyposazy¢ si¢ w odblaski, np. na ubraniu,
opaski odblaskowe lub catg kamizelke.

Zadanie

1. W kilku zdaniach napisz jakie zasady bezpieczenstwa musisz zachowac aby bezpiecznie
korzysta¢ ze swojego ulubionego $rodka komunikacji ( rower, rolki, hulajnoga).

Odpowiedz przeslij na e-maila — zdzirek@interia.pl

Pozdrawiam

Zdzistaw Mirek
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