Klasa 4

Lekcja— 25 05 2020r.

Temat : ABC ekologii — wiadomosci wstepne.

1. Ekologia to nauka o naszym wspolnym domu, w ktérym zyjemy, czyli o srodowisku. Ekologia bada, jak
na przyrode wpltywaja nie tylko ludzie, ale tez zwierzgta i rosliny, czyli wszystkie organizmy zamieszkujace
naszg planete.

2. Jesli cheecie, cieszy¢ sie¢ w przysztosci szczesliwym zyciem oraz zdrowiem fizycznym i psychicznym,
sprébujmy wspolnie zadbaé o lepsza przyszto$¢. Zadbajmy o czyste plaze i lasy, oszczedne gospodarowanie
zasobami naturalnymi, empati¢ wobec innych ludzi i stworzen.

3.0to dziesigé rzeczy ktore mozesz zrobi¢ wspoélnie , aby na cale zycie zaszczepi¢ ekologiczne nawyki i
poczucie odpowiedzialnosci za otaczajacy nas §wiat.
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)

4. 22

segregujcie $mieci — dzisiaj to dobra zabawa, a nawyk zostanie na cale zycie.

nazywajcie gatunki roslin i zwierzat — trudno troszczy¢ si¢ i szanowac co$, czego si¢ nie zna.
kupujcie odpowiedzialnie — wybierajcie produkty lokalne, wytwarzane etycznie, certyfikowane, a
jesli sie¢ uda moze nawet wilasnej produkcji

oszczedzajcie wodg — zakrecanie kranu w czasie mycia zgbow naprawd¢ ma sens.

uprawiajcie wspdlnie roslin — warzywa, owoce, ziola albo kwiaty, w zaleznosci od miejsca jakim
dysponujecie.

bierzcie udzial w piknikach ekologicznych — zyskacie poczucie, ze nie jesteScie jedynymi dla
ktérych ekologia jest wazna.

tworzcie zabawki upcyklingowe — wycinanki ze $cinkdéw, domki z pustych opakowan, instrumenty z
butelek...

ograniczcie uzywanie plastikowych stomek i sztu¢coéw oraz jednorazowej zastawy.

nie kupujcie napojow w plastikowych butelkach — zabierajcie na spacer, do szkoty i1 pracy wode w
bidonie.

$wiadomie spedzajcie czas na dworze — nowe technologie skutecznie odciaggaja od kontaktu z naturg
uniemozliwiaja dba¢ o srodowisko

kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Ziemi — jest to coroczna akcja na rzecz promowania

ekologicznych postaw. Z tej okazji warto dowiedzie¢ si¢ jakie domowe przyzwyczajenia powinni$my
zmieni¢, by chroni¢ naszg planete i sprawic, by byta pigkna dla przysztych pokolen.




5. 7 zasad domowej ekologii na Dzien Ziemi

a)

b)

d)

f)

9)

Segreguj $mieci - pamigtajmy, ze do niebieskiego pojemnika powinien trafi¢ papier, do zottego —
plastik, natomiast szkto do zielonego (kolorowe szkto) lub do biatego (biate szkto), do czarnego —
odpady bio ( trawa, liscie )

Pamigtaj! Na wysypiska trafi 10 000 ton szkla mniej jesli w ciggu roku, kazdy z nas, wyrzuci jeden
stoik po dzemie do specjalnego kontenera na szklo, zamiast do tradycyjnego $mietnika.

Korzystaj z materiatdw nadajacych si¢ do recyklingu - jesli juz segregujemy odpady, to warto na co
dzien korzysta¢ z rzeczy nadajacych si¢ do ponownego przetworzenia, czyli recyklingu. Dzigki
korzystaniu z takich materiatow ograniczamy powigkszanie si¢ obszarow wysypisk §mieci, a takze
zuzywamy mniej energii elektrycznej, wody i surowcow naturalnych.

Ograniczaj zuzycie energii elektrycznej - przede wszystkim powinniSmy wylaczaé wszystkie
niepotrzebne sprzg¢ty z gniazdek. Kazde urzadzenie, nawet to pozostawione w stanie czuwania,
pobiera energi¢ elektryczna. Jak podaje Fundacja na rzecz Efektywnego Wykorzystania Energii w
raporcie przygotowanym dla WWF, wytaczenie tylko polowy urzadzen pozwoliloby ograniczy¢
emitowanie CO2 o 1 min ton w skali roku.

Roéwnie istotne jest aby$my dostosowali moc zarowek do naszych potrzeb, a takze wylaczali zbedne
o$wietlenie.

Ograniczaj zuzycie wody - Kontrola zuzywanej wody nie tylko pozwoli nam zy¢ ekologicznie, ale
roOwniez pozytywnie wplynie na domowy budzet. Dlatego w pierwszej kolejnosci powinnismy
naprawi¢ wszystkie cieknace krany i nieszczelne zawory. Warto wiedzie¢, ze jesli zlikwidujemy
przeciekajacy kran, z ktorego tylko co 3 sekundy sptywa kropla wody, zaoszczedzimy 1 700 litrow
wody rocznie.

Kolejne oszczednosci przyniesie nam branie krotkiego prysznica zamiast kapieli w wannie petnej
wody. W trakcie 5 minut pod prysznicem zuzywamy ok. 50 litrow wody, natomiast podczas kapieli
w wannie ok. 120 litrow.

Uzywaj produktow ekologicznych - ekologiczne produkty s3 nie tylko przyjazne srodowisku, ale
rowniez naszemu zdrowiu. Powszechne jest przekonanie, ze ekologiczne moga by¢ tylko artykuty
spozywcze lub kosmetyki. Jednak jesli chcemy zy¢ w zgodzie z przyroda powinniSmy réwniez
pomysle¢ o wykorzystaniu w domu ekologicznych $rodkow czystosci. Sg one nie tylko bardziej
przyjazne $rodowisku naturalnemu niz ich tradycyjne odpowiedniki, ale roéwniez sa znacznie
tagodniejsze dla zdrowia.

Utylizuj baterie - zuzyte baterie, ktore trafia na tradycyjne wysypisko sa zagrozeniem dla
srodowiska, gdyz zawierajg szkodliwe substancje, takie jak oldéw, rte¢ 1 kadm. Pamigtajmy, ze tylko
jedna bateria moze zanieczysci¢ glebe i wodg. Dlatego tez kazda bateri¢ powinniSmy odpowiednio
zutylizowa¢. Mozemy na przyktad wrzuci¢ je do specjalnych konteneréw znajdujacych si¢ np. w
niektorych supermarketach czy w instytucjach publicznych.

Uzywaj ekologicznych toreb - wedtug specjalistoéw sklepowe torby foliowe, ktére po wykorzystaniu
wyrzucimy od razu do $mietnika to mogg rozktadac¢ si¢ nawet kilkaset lat. Najlepiej wiec wychodzac
z domu na zakupy zabra¢ ze soba ekologiczne torby wielokrotnego uzytku, ktore sg bardziej
przyjazne srodowisku.



Na zajeciach od 11 maja 2020 r sprobujemy polaczyé podczas lekcji on — line . Przed lekcja
przesle link na ktory nalezy si¢ zalogowaé. W przypadku gdy to bedzie utrudnione bedziemy
kontaktowa¢ tak jak obecnie przez e - maila zdzirek@interia.pl

Zadanie

1. Przypominam o zaleglych zadaniach — odesta¢ jak najszybciej —zdzirek@interia.pl

2. Od 26 maja na Librusie beda pojawiac si¢ propozycje ocen rocznych.

Pozdrawiam

Zdzistaw Mirek
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