Klasa 4

Lekcja— 20 04 2020r.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa na drogach dla wszystkich uzytkownikow —

czes¢ I — piesi.

1. Do uzytkownikéw drog zaliczmy wszystkie osoby poruszajace si¢ samochodami, jezdzace na rowerach,

czy poruszajace si¢ pieszo.

2. Wszystkie te osoby obowigzuja zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach i zawarte sg w Kodeksie
Ruchu Drogowego 1 w innych rozporzadzeniach o zasadach ruchu drogowego.

3. W swoich rozwazaniach skupimy si¢ na grupie oséb poruszajacych si¢ pieszo, jadacych na rowerze ,
oraz na innym sprzecie ( hulajnogi, wrotki)

4. Piesi podczas korzystania z drog muszg bezwzglednie stosowac si¢ do nastepujacych zasad:

a)

9)

przechodzac przez jezdni¢ pamietaj:

e nie przechodz przez ulice ,,z marszu”, zatrzymaj si¢ i ocen sytuacje.

o ZAWSZE, niezaleznie od tego gdzie przechodzisz (takze na $wiatlach): spdjrz w lewo,
potem w prawo, znow w lewo. Nic nie jedzie — przechodzisz. Jesli samochdd nie zwalnia
CZEKAJ, nawet gdy masz zielone §wiatlo.

e stosuj zasad¢ szczegdlnej ostroznosci, przeciez moze si¢ zdarzy¢, ze kierowca bedzie
nietrzezwy albo zachowa si¢ jak nieodpowiedzialny pirat drogowy. Masz za duzo do
stracenia zeby mu udowodnié, zZe to ty masz pierwszenstwo.

e szybko pokonuj jezdnig, ale nie przebiegaj.

[ ]

uUwazaj szczegbdlnie wtedy gdy jest zta widoczno$¢ na drodze, czyli: o zmroku, w nocy, w czasie
deszczu albo $niegu.

nigdy nie przechodZ w miejscu gdzie kierowcy nie spodziewaja si¢ pieszych np. tam gdzie
barierki oddzielajq jezdni¢ od chodnika.

nie wchodz nagle na jezdni¢ spoza przeszkody: zywoplotu, zaparkowanego pojazdu, autobusu,
ktory zatrzymal si¢ na przystanku. itp.

jesli przechodzisz przez jezdni¢ dwupasmowa zawsze upewnij si¢ czy przepuszczg ci¢ samochody
jadace po obydwu pasach RUCHU.

przechodzenie przez jezdni¢ poza przejSciem dla pieszych jest dozwolone, gdy odleglos¢ od
przejscia przekracza 100 metrow. Jezeli jednak skrzyzowanie znajduje si¢ w odleglosci mniejszej niz
100 metrow od wyznaczonego przejscia, przechodzenie jest dozwolone réwniez na tym
skrzyzowaniu

mozesz pokona¢ jezdni¢ poza przejsciem tylko pod warunkiem, ze nie spowoduje TO zagrozenia
bezpieczenstwa lub utrudnienia ruchu pojazdow. Bedac na jezdni poza przejsciem ustepuj
pierwszenstwa pojazdom 1 do przeciwlegtej krawedzi idZ drogg najkrotsza.

PAMIETAJ !!!

zabrania si¢: przebiegania przez jezdni¢, przechodzenia w miejscu o ograniczonej widocznosci,
zwalniania kroku lub zatrzymywania si¢ bez uzasadnionej potrzeby.

nie ryzykuj! Nie przechodz (przebiegaj) na czerwonym $wietle. W miastach takie zachowanie
pieszych zalicza si¢ do gtéwnych przyczyn wypadkow z ich udziatem.



5. Poruszanie si¢ poboczem i jezdnia

a) z pobocza korzystaj tylko wowczas, gdy nie ma chodnika lub drogi dla pieszych. Dopiero
gdy nie ma pobocza albo nie nadaje si¢ ono do uzytku mozesz i$¢ po jezdni.

b) chodzenie po jezdni jest zawsze ostateczno$cia. To najmniej bezpieczne miejsce dla
pieszego, bo jezdnia jest przede wszystkim dla pojazdéw. Pieszy na jezdni jest tylko
gosciem.

c¢) idagc poboczem lub jezdnig nalezy chodzi¢ lewa strong drogi (twarza do nadjezdzajacych
pojazdow). Idac po jezdni zajmuj miejsce najblizej jej krawedzi i obowigzkowo ustepuj
pierwszenstwa nadjezdzajacemu pojazdowi. Oznacza to obowigzek zatrzymania si¢ lub nawet
zejscia z jezdni.

d) idac jezdnig lub poboczem obserwuj nadjezdzajace samochody, w razie gdy pojazd nie
zmienia toru jazdy aby bezpiecznie Ci¢ wymingé zejdz z jezdni, a gdy idziesz poboczem dla
wilasnego bezpieczenstwa przesun si¢ jeszcze dalej od krawedzi jezdni, nawet gdy jest to
niewygodne.

e) bedac na jezdni szczegolnie uwazaj na zakretach drog i wzniesieniach gdyz kierowcy moga
Ci¢ wowczas zauwazy¢ dostownie w ostatniej chwili.

f) w czasie deszczowej pogody czy tez opadow $niegu takze musisz kontrolowac sytuacje na
drodze, a nie skupia¢ si¢ glownie na ostanianiu parasolka, spoza ktérej nie widac
nadjezdzajacych samochodow.

6. Kazdy pieszy, ktory porusza si¢ po zmierzchu po drodze poza obszarem
zabudowanym, musi mie¢ odblask umieszczony w sposob widoczny dla kierujacych.

7. Odblask = zycie !!!!

Zadanie

1.. W kilku zdaniach napisz czy dlaczego mysli zawarte w punktach 6 i 7 sa takie wazne dla ruchu
pieszych . Skorzystaj z wiadomos$ci zawartych w internecie.
Odpowiedz przeslij na e-maila — zdzirek@interia.pl

Pozdrawiam

Zdzistaw Mirek
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