Klasa 4

Lekcja— 18 05 2020r.
Temat : Zasady bezpiecznego podrozowania.

1. W obliczu zblizajacych si¢ wakacji oraz w zaistniatej sytuacji epidemiologicznej bezpieczne
podrozowanie nabiera szczegdlnej uwagi . Chce wam tutaj przedstawic¢ zasady bezpiecznego podrézowania.

2. Zadbaj o kontakt z bliskimi i stuzbami ratunkowymi:

a) przed wyjazdem poinformuj cztonkéw rodziny o doktadnym celu podrézy

b) zawiadom ich takze po pomyslnym dotarciu na miejsce

C) zapisz numery telefonow bliskich w pamigci telefonu — warto oznaczy¢ je migdzynarodowym
skrotem ICE (ang. In Case of Emergency), rozpoznawanym przez shluzby medyczne na catym
swiecie. To niezwykle cenna informacja dla ratownikéw: jesli na skutek wypadku stracisz
przytomno$¢ lub nie bedziesz w stanie porozumie¢ si¢ z lekarzem, kontakt z Twoimi bliskimi
pozwoli mu na uzyskanie informacji o Twojej grupie krwi, uczuleniach, przyjmowanych lekach itd.

d) warto zapisa¢ kontakt ICE takze na papierowej karcie, chowanej np. w portfelu — ratownicy beda
mogli skorzysta¢ z numeru nawet jesli Twoj telefon roztaduje si¢ lub ulegnie zniszczeniu.

e) przygotuj si¢ takze na konieczno$¢ osobistego wezwania pomocy. Zapisz w pamigci telefonu
podstawowe numery alarmowe:

112 — europejski numer alarmowy, wazny na calym terenie Unii Europejskiej
601 100 100 — numer ratunkowy WOPR

601 100 300, 985 — numery ratunkowe GOPR

3. Starannie kompletuj bagaz - przemyslany ekwipunek pozwoli Ci unikna¢ wielu klopotéw. Aby méc w
kazdej chwili wezwaé pomoc, pamigtaj o regularnym zasilaniu baterii telefonu — zabierz ze sobg przenosng
tadowarke lub powerbank, przydatny szczegdlnie wtedy, gdy planujesz dluzszy pobyt w plenerze. Jesli
jedziesz w nieznane miejsce, potrzebujesz takze narzedzia do wyznaczania drogi. Doskonale sprawdzi si¢ tu
urzadzenie nawigacyjne, aplikacja w smartfonie lub tradycyjna, papierowa mapa. Pamigtaj rowniez o
podrecznej apteczce. Powinna ona zawiera¢ zazywane przez Ciebie leki, a takze podstawowy zestaw do
leczenia drobnych dolegliwosci:

4. Przygotuj si¢ na roznorodne warunki atmosferyczne i terenowe - dostosuj ubranie i ekwipunek do
aktualnej pogody 1 specyfiki miejsca, w ktorym si¢ znajdziesz. Jesli zwiedzasz miejskie zabytki, wystarczy
Ci sktadana parasolka i wygodne buty; zupelnie inaczej sprawy maja si¢ w gorach, gdzie warunki
atmosferyczne mogg diametralnie zmieni¢ si¢ nawet kilka razy w ciggu dnia. Najlepiej sprawdza si¢ tu ubior
,ha cebulke” — w zalezno$ci od temperatury mozesz doda¢ lub odja¢ kolejne warstwy. Pamietaj o kurtce lub
pelerynie przeciwdeszczowej, spakuj zapasowg pare skarpetek i cienkie rekawiczki, nawet, gdy podrozujesz
w lecie. W ten sposob unikniesz wychtodzenia i zwigzanych z nim przezigbien. Obowigzkowym elementem
kazdego turystycznego bagazu jest nakrycie glowy, ktore zabezpieczy Cig¢ przed palagcymi promieniami
stofica. Mozliwosci sa tu niemal nieograniczone: kolorowa czapka, kapelusz lub wielofunkcyjna chusta-buff
ochroni Ci¢ przed udarem stonecznym i powaznymi konsekwencjami dla zdrowia.

5. Przezorny zawsze ubezpieczony - dobre zaopatrzenie i doktadny plan podrézy pozwolg Ci unikngc¢
wielu nieprzyjemno$ci na trasie wyjazdu — aby zminimalizowa¢ nieprzyjemne skutki naglej choroby,
wypadku lub kradziezy, warto wigc wykupi¢ ubezpieczenie podrozne. Ceny uslugi zaczynaja si¢ juz od



kilkudziesigciu ztotych. W zaleznos$ci od wybranej oferty, wydatek ten moze zapewni¢ Ci opieke lekarskg w
dowolnym miejscu za granica, pomoc w transporcie do kraju, pokrycie wartosci skradzionego bagazu lub
zwrot kosztéw w przypadku naglej rezygnacji z wyjazdu.

6. Zatroszcz si¢ o zabezpieczenie bagazu - lotniska, dworce kolejowe, centra miast — kazde zatloczone
miejsce to raj dla ztodziei i1 kieszonkowcow. Zachowaj czujnos¢ w kazdej sytuacji: nigdy nie zostawiaj
swoich rzeczy bez opieki, a jesli musisz na chwile si¢ oddali¢, popro$ o pomoc towarzysza podrozy lub
skorzystaj z przechowalni bagazu. Wigksze walizki lub torby warto zabezpieczy¢ uniwersalng ktodka z
zamkiem TSA, a bagaz podreczny — trzymac przez caty czas blisko ciata, np. pod pachg lub z przodu, w
zasiegu wzroku. Uwazaj takze podczas przejazdéw komunikacja zbiorowa. Dluga podréz potrafi zmeczy¢,
lecz drzemka w pociggu lub autobusic moze skonczy¢ si¢ utratg niepilnowanego bagazu. Zabezpiecz
najbardziej wartosciowe przedmioty, takie jak paszport, gotowka, klucze lub telefon. Na rynku dostgpne jest
wiele dyskretnych saszetek, zaktadanych pod ubraniem, np. na szyi, w pasie lub pod nogawka spodni. W ten
sposob cenne rzeczy beda niewidoczne z zewnatrz, a Ty wyczujesz kazda ewentualng probe kradziezy. Jesli
podrézujesz z wigksza suma gotowki, rozdziel jg na kilka czgséci i schowaj kazda z nich w innym miejscu.

7. Zaufaj wskazowkom profesjonalistow - bezwzglednie przestrzegaj polecen personelu dworcow
kolejowych, lotnisk lub samolotow — ich praca ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa podroznych i
maksymalnemu usprawnieniu ruchu w danym obiekcie. Lekcewazenie regulaminu zawsze poskutkuje
op6znieniem i utrudnieniami, nie tylko dla Ciebie, ale i pozostalych pasazeréw. Jesli podrozujesz w
zorganizowanej grupie z pilotem, nie oddalaj si¢ od grupy, dotrzymuj ustalonych godzin zbidrki i stosuj sie
do rad przewodnika — jego bogate doswiadczenie umozliwia mu udzielanie najbardziej trafnych wskazowek.

8. Nie igraj z natura - zachowaj szczegdlng ostrozno$¢ podczas pobytu nad woda lub w wyzszych partiach
gbér. W starciu z silg zywiotu cztowiek jest praktycznie bezsilny, a zbytnia brawura i lekkomys$lno$¢ moze
skonczy¢ si¢ tragicznie. Unikaj dzikich kapielisk z nieznanym dnem, plazuj wytacznie w wyznaczonych do
tego miejscach. Zwracaj uwage na informacje przekazywane przez ratownikdéw. Najprostszym systemem
ostrzegania na plazy sa wywieszane flagi: czerwony kolor oznacza bezwzgledny zakaz kapieli ze wzgledu
na niekorzystne warunki na kapielisku. Nie ryzykuj 1 trzymaj si¢ z daleka od wody — wzburzona fala moze
przewrdci¢ lub podtopi¢ Cig nawet, jesli stoisz przy brzegu. Zachowaj rozwage takze na gorskim szlaku: nie
oddalaj si¢ poza wyznaczone szlaki, uwzglednij aktualng prognoze pogody 1 stopien zagrozenia
lawinowego.

9. Mierz sily na zamiary - udana podrdz to przede wszystkim relaks i odskocznia od codziennego trybu
zycia. Nie przeceniaj nadmiernie swoich sit — zmeczenie 1 przeforsowanie odbierze Ci wiele radosci z
wyczekiwanego urlopu. Dostosuj dtugos¢ i trudno$¢ trasy do indywidualnych mozliwosci, zaplanuj czas na
odpoczynek 1 regeneracje. Pamigtaj o regularnych positkach 1 zawsze miej ze sobg zapas wody. Po kazdym
aktywnym dniu wazna jest takze solidna dawka snu, ktory przygotuje Ci¢ na kolejng porcje wrazen.

10. Podrozowanie a Coronavirus - mimo ograniczen, ktére majg powstrzymac epidemi¢ koronawirusa, W
Polsce i Europie mozna jezdzi¢ komunikacja miejska, pociaggami, wtasnymi samochodami oraz autobusami
mig¢dzymiastowymi i migdzynarodowymi. Trzeba jednak przestrzega¢ kilku zasad:

a) przygotowanie do podrozy — jesli wyjazd ma potrwac kilka dni, trzeba spakowaé termometr, leki
przeciwgoraczkowe (zalecany jest paracetamol) oraz niezbedne dokumenty medyczne (np.
ksigzeczke zdrowia).

b) warto mie¢ ze sobg chusteczki nasagczone ptynem do mycia ragk z alkoholem (co najmniej 60 proc.),
ptyn do dezynfekcji ragk oraz chusteczki jednorazowe, a takze rgkawiczki jednorazowe i maseczki.

c) zapas wody - lekarze przypominaja o odpowiednim i regularnym nawadnianiu organizmu — CO
najmniej 2 litry wody na dzien. Dlatego zawsze trzeba mie¢ przy sobie butelke wody 1 drobnag



przekaske. W kazdym momencie podr6z moze zosta¢ przerwana, a procedury bezpieczenstwa moga
trwac¢ bardzo dhugo.

d) mycie rgk - trzeba to robi¢ jak najcz¢sciej — przynajmniej raz na godzine oraz po kazdym kontakcie
z przedmiotami dotykanymi przez innych. Higiena rak obejmuje mycie rgk mydtem i woda
przynajmniej przez 30 sekund lub czyszczenie rak ptynem na bazie alkoholu (co najmniej 60 proc.).
Pocieranie rak plynem na bazie alkoholu jest preferowane, jesli dlonie nie s3 wyraznie zabrudzone.
W kazdym innym wypadku nalezy my¢ rece wodg i mydiem. Nalezy unika¢ dotykania powierzchni
dotykanych czgsto przez innych — lub robi¢ to przez chusteczke jednorazowa. Trzeba tez
zrezygnowac z podawania reki na powitanie 1 pozegnanie.

e) wilasny samochdd - tu jest najbardziej ograniczony kontakt z innymi ludzmi. Ale w tym przypadku
rowniez nalezy zadba¢ o czystos¢ i dezynfekcje najczesciej dotykanych elementow. Przy kazdym
wsiadaniu i wysiadaniu warto przetrze¢ chusteczka nasaczong ptynem do mycia rak z alkoholem lub
woda z mydtem elementy, ktorych dotyka si¢ w aucie (kierownicg, drazek zmiany biegéw, dzwignie
kierunkowskazow, dzwigni¢ sterowania wycieraczkami, przyciski na panelu klimatyzacji, klamki,
radio i systemy multimedialne). Jesli w samochodzie jedzie druga osoba, z ktérg nie mamy
styczno$ci na co dzien (nie jest czlonkiem rodziny), to powinna mie¢ zatozone r¢kawiczki oraz
maseczke oraz usig$¢ na tylnej kanapie od strony pasazera, co maksymalnie zwigksza odleglo$¢ od
kierowcy.

f) w pociagu i autokarze — W czasie podrozy bezwzglednie trzeba stosowaé si¢ do polecen obstugi. W
pociagach i autobusach strefa zagrozenia to okoto 2 metry — dlatego bezwzglednie w zamknietych
przestrzeniach nalezy podja¢ dodatkowe $rodki ostroznosci.

g) przygotowanie na kwarantanng - nie wiadomo, co moze zdarzy¢ si¢ w podrozy, dlatego trzeba by¢
gotowym na 14-dniowe odosobnienie. Nalezy pamigta¢ o zapasie regularnie przyjmowanych lekow.
Warto mie¢ ze sobg ksigzki czy gry — co$, co zapewni rozrywke. Jesli to podroz stuzbowa, to
oczywiscie w torbie nie moze zabrakng¢ tadowarek do komputera i telefonu komoérkowego.

Na zajeciach od 11 maja 2020 r sprébujemy polaczyé podczas lekcji on — line . Przed lekcja
przesle link na ktory nalezy si¢ zalogowaé. W przypadku gdy to bedzie utrudnione bedziemy
kontaktowa¢ tak jak obecnie przez e - maila zdzirek@interia.pl

Zadanie

1. Przypominam o zaleglych zadaniach — odesta¢ jak najszybciej —zdzirek@interia.pl
2. 0Od 20 maja na Librusie beda pojawiac si¢ propozycje ocen rocznych.

Pozdrawiam

Zdzistaw Mirek
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