Zapraszam do zabawy i zapoznania sie z zestawami krétkich ¢wiczen dla dzieci. W mysl zasady W
zdrowym ciele, zdrowy duch! Wiecej inspiracji do éwiczerh mozna znalezé na

https://www.youtube.com/watch?v=2g7pCZOtMXo

https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

https://www.youtube.com/watch?v=rwgqMzHX4E M

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

https://www.youtube.com/watch?v=Xw7aNr4vTbc

https://www.talkables.pl/7-zestawow-cwiczen-dla-dzieci/

Mitej zabawy!
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