
Witajcie !!! 

Kontynuując naszą przygodę z podróżami  

dzisiaj dowiemy się coś ciekawego o „koronowanej głowie”. 

 grafika ze strony:dreamstime.com 

 

Być może ktoś z Was słyszał o koronie ziemi, ale Ci którzy o 

niej nie słyszeli zadają sobie pytanie co to jest… . 

Nie jest to król ani Cesarz, gdy ktoś mówi o koronie ziemi to nie 

zajmuje się Historią, ale podróżami i wspinaniem się w wysokich 

górach oraz wyprawami. 

 

wspinanie.pl 



 

freepik 

 

 
 

fot: Mount Everest. sport onet 

 

 

Korona Ziemi  to nic innego jak najwyższe góry na ziemi. 

Na każdym z kontynentów na ziemi znajduje się jedna taka góra. 

Jak nazywają się kontynenty na ziemi? 

- Europa 

- Azja 



- Ameryka Północna 

- Ameryka Południowa 

- Afryka 

- Antarktyda 

- Australia  

Wy jako bystrzaki na pewno zwróciliście uwagę że nie zgadza się 

liczba gór i kontynentów, macie rację !! 

ponieważ dodatkowo musimy dodać górę w oceanii która leży na 

ogromnym oceanie który nazywamy Pacyfikiem (ale to zupełnie 

inna historia) . 

Zobaczcie poniżej jak się nazywają te góry, niektóre mają trudne 

do zapamiętania nazwy. 

 

 

  



Żeby wejść na te góry trzeba odpowiednio się przygotować.  

- po pierwsze każdy wspinacz musi być zdrowy 

- musi mieć bardzo dobrą kondycje fizyczną (dużo biegać i 

ćwiczyć na siłowni) 

- być odpowiednio wyposażonym w sprzęt. 

  

Na dużej wysokości wspinacze często wykorzystują do oddychania 

butle z tlenem. 

 

Źródło: Onet 

 



Aby zabezpieczyć bezpieczeństwo każdy ze wspinaczy ma w ręce 

specjalną „siekierkę” która wśród wspinających się w górach ludzi 

nazywana jest Czekanem 

 
źródło: podróże.pl 

 

 

 



Żeby się nie pośliznąć na lodzie i śniegu na buty zakłada się 

specjalne metalowe kolce które nazwane są „rakami” 

 

 

 

Aby nie zamarznąć na kość używa się specjalnych bardzo ciepłych 

ubrań. 

 

 
fot. Cory Richards, GII Pakistan, 2011. Flickr, Jeep-people, CC 

 



A wasza przygoda ze wspinaniem może się zacząć tak… 

https://youtu.be/FEaGqFZZr8w 

 

https://youtu.be/fFnaeaMU67g?t=366 

 

 

 

 

 

 

 

 

jak znajdziecie wolną chwilę to pokolorujcie. 

https://youtu.be/FEaGqFZZr8w
https://youtu.be/fFnaeaMU67g?t=366


  

 

 



 

 

 

 

 



 

Źródło: superkoloring.com 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

Źródło: kolorowankimalowanki.pl 


