Witam wszystkich w dniu dzisiejszym bardzo
chce z Wami porozmawiac o polskich gérach.

A skoro tego nie moge uczynic, ponizej
przesytam hieco informacji.

Z pewnoscig wielu z Was byto juz na wycieczkach w gérach,
dla wszystkich zainteresowanych troche informacji:

Dzisiaj dowiemy sie:

- jak dobrze sie przygotowaé do gérskiej wyprawy i co ze
sobq zabraé.

- jakie niebezpieczenstwa mozemy napotkaé w gérach i jak
sie w takiej sytuacji zachowac.

- jak planowa¢ wycieczke by byto bezpiecznie.

- dowiemy sie czym sie zajmuje PTTK.



Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze -

rozwija i upowszechnia krajoznawstwo i turystyke
kwalifikowang we wszystkich jej formach, od turystyki
pieszej gorskiej i nizinnej poczawszy, po przez kolarska,
kajakowa, zeglarska, konng i narciarska, az po motorowa,
PTTK prowadzi réwniez schroniska gérskie w ktérych kazdy
zmeczony turysta moze odpoczaé .

Kazdy z Was w specjalnej ksiazeczce moze zbieral..

za przejsScie wybranych przez siebie tras
turystycznych punkty, jak bedziesz miat ich wystarczajaco
duzo mozesz otrzymaé z PTTK specjalne odznaki.

GOT popularna GOT mata brazowa GOT mata srebrna GOT mata ztota

GOT duza brazowa GOT duza srebrna GOT duza ztota GOT za wytrwatosé



1) Goéry dla poczatkujacych
- Zadbaj o swojq kondycje ...
- Doktadnie zaplanuj trase ...
- Sprawdz aktualng prognoze pogody. ...

- Miej ze sobg natadowany telefon a w nim zainstalowang
aplikacje ,ratunek”

- Zapisz numery telefonu ratunkowego do
GOPR/TOPR 601 100 300

- Poinformuj kogo$ bliskiego sie dokad idziesz i kiedy
planujesz powrdt. ...

- Zaopatrz sie w odpowiednie buty i skarpetki. ...
- Ubierz sie na cebulke ...

- Skompletuj swdj ekwipunek, apteczka, czapka lub chustka
na gtowe, okulary przeciw stoneczne, zapasowe skarpetki,
w zimie rekawiczki, mapa, przewodnik turystyczny, kijki

trekkingowe, termos z cieptq herbatq, niegazowane napoje,

co$ do jedzenia.




Zerknijcie na ten filmy

https://youtu.be/wS4SRvkvLio

Zapraszam do obejrzenia krétkich filmikow przygotowanych
przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-
KI"GJOZHGWCZ@(PTTK)- bardzo pomocne w przygotowaniu gérskiej wyprawy

Gorska wedrdwka z Zosia i Kuba:
https://youtu.be/ AWw44eNr7vc

jak sie ubra¢ w goéry?

https://youtu.be/A7G3ETel-eY

co zabraé do plecaka?

https://youtu.be/G33gIXWLK1Y?1=39

planowanie wycieczki /trasy

https://youtu.be/IliYFZOhRrw

co zrobié zeby sie nie zgubié?

https://youtu.be/rtFQtel V3sI

przewidywanie pogody- pogoda hie wybiera.

https://youtu.be/4US-Bw7vrko

co zrobié by byto bezpiecznie, mito i przyjemnie.

https://youtu.be/Iblekb522FUw



https://youtu.be/wS4SRvkvLio
https://youtu.be/AWw44eNr7vc
https://youtu.be/A7G3ETe1-eY
https://youtu.be/G33gIXWLK1Y?t=39
https://youtu.be/IliYFZOhRrw
https://youtu.be/rtFQteLV3sI
https://youtu.be/4US-Bw7vrko
https://youtu.be/Ib1ek522FUw

panoramy polskich gor

https://youtu.be/ZLROB6O6cmc

Tatry/ Karkonosze

https://youtu.be/efoTrPLbgqU
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Fot. Morskie Oko



https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=53101066

Na zakonczenie mam prosbe niech kazdy z Was przygotuje
wymyslona mape fturystyczng jesli macie .prawdziwa” mape
w domu mozecie co$ z niej zaczerpnaé, podgladnaé i umiescic

W swojej.

Fot. Panorama Beskidéw Zrodto Pixabay

fot. wezet szlakéw (zrodto wikipedia)  fot. Znakowanie szlakow na drzewie (zrédto wikipedia)



