Gimnastyka Jezyka

Zabawa polega na poprawnym wypowiadaniu zdan, z podanego katalogu.

W miare jak idzie nam coraz lepiej mowimy wierszyki (z katalogu ponizej) coraz
szybciej ale tak zeby sie nie mylié.

Uwierzcie moze by¢ zabawnie.

Zdania do éwiczeh:

Baba bada baobaby. Baba dba o oba baobaby.

Brakuje brukwi i burakéw na jutro i na wtorek.

Bartnik wlat w gardfo cierpki piyn.

Corka piekarza catuje cesarza.

Czarna krowa w kropki bordo gryzta trawe krecqc mordg.
Czarny dzieciot z checig pien cigt

Dom mdj jodtowy.

Dom z powybijanymi oknami.

Drabina z powytamywanymi szczeblami.

Grymasito kozZle: i to Zle, i to Zle.

Wiersze do éwiczeh.

CHRZASZCZ

Trzynastego w Szczebrzeszynie
chrzqszcz sie zaczqgt tarzac w trzcinie.

Wszczeli wrzask szczebrzeszynianie:



- 0z ma znaczy¢ to tarzanie?!

Wezwac trzeba by lekarza,

zamiast brzmiec, ten chrzqszcz sie tarzal
Wszak Szczebrzeszyn z tego stynie,

Ze w him zawsze chrzqszcz BRZMI w trzcinie!
A chrzgszcz odrzekt niezmieszany:

- Przyszedt wreszcie czas na zmiany!

Drzewiej chrzqszcze w trzcinie brzmiaty,

teraz bedq sie tarzaty.

TRZNADLE

W krzakach rzekt do trznadla trznadel:
- Mozesz mi pozyczyé szpadel?

Musze nim przetrzebié¢ chaszcze,

bo w nich straszq straszne paszcze.
Odrzekt na to drugi trznadel:

- Niepotrzebny, trznadlu, szpadel!

Gdy wytrzeszczysz oczy w chaszczach,

z krzykiem pierzchnie kazda paszcza!



SZCZENIAK

W gqgszczu szczawiu we Wrzeszczu
klaszczq kleszcze na deszczu,
szczeka szczeniak w Szczuczynie,
szepcze szczygiet w szczelinie,
piszczy pszczota pod Pszczyng,
Swiszcze Swierszcz pod leszczyng,
a trzy pliszki i liszka

taszczq ptaszcze w Szypliszkach.

JAMNIK

W grzgskich trzcinach i szuwarach
kroczy jamnik w szarawarach,
szarpie kigcza oczeretu

i przytracza do beretu,

wazkom peki skrzypu wrecza,
traszkom suchych trzcin narecza,

a gdy zmierzcha¢ sie zaczyna,

Z jaszczurkami sprzeczke wszczyna,

po czym znika w oczerecie



w szarawarach i berecie...

STRZYZYK

Czubaty strzyzyk w czystej czapeczce

z Tczowa do Tczewa toczyt kuleczke.

W Tczewie tlum tczewian wyteza oczy

- Strzyzyk dotoczy czy nie dotoczy?
Tymczasem strzyzyk tuz-tuz przed Tczewem
troszeczke zboczyt w krzaczkach za drzewem
i krotszq drozkq kroczqgc nad rzeczkg,

wrocit do Tczowa razem z kuleczkq.

To na tyle éwiczeh jezykowych .
A teraz sprobujcie stworzyé wiasny szyfr, takich szyfrow ucza sie Zuchy
i Harcerze ale sprobowaé kazdy powinien,

Szyfry dla poczatkujacych sylabiczne

1.OR.Z.
2. Wyjasnienia zasady szyfru GA - DE - RY- PO - LU - KI

Szyfrowanie tym sposobem polega ha zamianie liter z wykorzystaniem powyzszych sylab. Jesli
wiec chcemy zapisal litere G piszemy tq, ktora widnieje obok w tej samej sylabie - czyli A. Jesli
natomiast chcemy zaszyfrowaé U piszemy L, zamiast P -> O, a w miejsce R -> Y. Jesli natomiast
chcemy zaszyfrowaé litere, ktdrej nie ma wérdd sylab tego stowa, to zapisujesz ja normalnie Z
ma wiec postaé Z a X jest po prostu X ©

Sprébujmy:
Namiot - NGMKPT



Harcerz - HGYCDRZ
Obéz - PBPZ

Podobnie rzecz sie ma w przypadku innych szyfréw sylabowych, jak np. szyfry
PO - LI- TY- KA- RE - NV,

MA-LI - NO - WE - BU - TV,

czy MO-TY-LE-CU-DA-KI

Zasada uzycia tych szyfréw jest taka sama jak pierwszego przyktadowego

Zycze mitej zabawy.

Ponizej zataczam propozycje zabaw o ktdrych sie czesto
zapomina®©

CYMBERGAJ

Potrzebujemy do niej stotu, podtogi po prostu kawatka rownej powierzchni.
Trzech monet, dwéch grzebieni oraz kawatka folii aluminiowej. Monety
rozdzielamy po jednej dla kazdego z graczy ,sq. pitkarze, jedna monete
zostawiamy bedzie pitka , wyznaczamy nasze boisko w dowolny sposéb pole gry
mozna ograniczy¢ np. kredkami, fasma izolacyjna itp. Za pomoca grzebieni na
zmiane przemieszczamy (uderzajac) w swojego ..pitkarza”, aby ..kopnat pitke” w
kierunku bramki przeciwnika.



KAPSLE

Bierzemy kapsle z ktérymi zamykane sq szklane butelki, kredq rysujemy na ziemi trase wyscigu
( mozna trase utozy¢ z kolorowej wiéczki, tasmy izolacyjnej) i na zmiane kazdy z uczestnikéw
pstryka swéj kapsel tak, aby pokonujac catq trase (i nie wypadajac z niej) dotart do mety (jesli
wypadnie to wraca ha poprzednie miejsce albo na sam poczatek, w zaleznosci od ustalen).

Zrédto: Dziennik Zachodni

Kapsle mozna tez dodatkowo oklei¢ czy pomalowaé (za naszych czaséw popularne byly flagi
réznych panstw), a takze podkleié plasteling, aby je obciazy¢, takze zabawa jest rozwojowa :)



Gra w Gume

To bardzo uniwersalna gra wymagajaca koncentracji, dobrej pamieci i koordynacji ruchowej, a
takze kondycji fizycznej. Zaréwno dla dziewczyn jak réwniez chtopcéw.niby

zasady gry:

Dwie osoby staja na przeciw siebie w odlegtosci okoto metra i miedzy sobg maja rozciagnieta
gume do skakania, ktora zahaczajq za kostki. Trzecia osoba natomiast ma za zadanie, skaczac na
tej gumie, wykonaé wczesniej ustalony ukfad. Jesli jej sie uda, zwiekszamy trudnos¢ i podnosimy
gume za kolana, a pézniej za uda. Jesli sie jednak hie uda, to zmienia sie z jednq z pozostatych
0sdb i one prébuje.

GRA W GUME




G6ra w KLASY

Prosta gra, w ktdrej rysujemy kreda na ziemi siedem kwadratéw i jedno kétko na ich szczycie, a
nastepnie skaczemy po catej trasie w odpowiedniej kolejnosci. Za pomoca kapsli lub kamieni,
trzeba najpierw trafi¢ na pole, na ktére chciato sie dotrzeé (a trzeba byto na kazde po kolei, od 1
do 8) i dopiero mozna byto skakaé.

Sa rowniez gotowe dywany lub naklejki na podtoge.




Gra w szczura

Polega na tym, ze jeden trzyma skakanke/ line/ gume do skakania i kreci nia nad ziemiq dookota
siebie obracajac sie w miejscu, a pozostate osoby stojace w kregu musza nad niq przeskakiwaé.
Komu sie nie udato, zostaje ..szczurem" i idzie do $rodka zamieniajac trzymajacego skakanke.




