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Temat: Eucharystia pokarmem na życie wieczne  

             (Katecheza numer 50, strona 168 - 170 w podręczniku ucznia) 

Witam Was ponownie na katechezie, 

Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus! 

MODLITWA: 

W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego, 

Ojcze nasz, któryś jest w niebie święć się imię Twoje; przyjdź królestwo Twoje; bądź wola Twoja jako 

w niebie tak i na ziemi; chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj; i odpuść nam nasze winy, jako i 

my odpuszczamy naszym winowajcom; i nie wódź nas na pokuszenie; ale nas zbaw od złego. Amen 

WPROWADZENIE: 

Podczas ostatniej katechezy przypomnieliście sobie osobę Tomasza zwanego niewiernym. Pan Jezus 

przez swoje zmartwychwstanie umocnił wiarę Apostołów i zapewnił nas, że ci którzy nie zobaczyli 

Jezusa tak jak Apostołowie, ale uwierzyli w ten największy cud, będą zbawieni. Wiara potrzebna jest 

do zbawienia. 

O czym będziemy dzisiaj mówili? Sami odpowiedzcie na to pytanie układając puzzle: 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=190ae315f060 

ROZWINIĘCIE: 

Co jest potrzebne do życia? Z pewnością wymienilibyście wiele przykładów: dom, ubranie, pieniądze, 

pokarm, rodzina, woda. Gdybyśmy teraz chcieli poukładać te „potrzeby” od najmniej ważnej do 

najważniejszej mogłoby to wyglądać tak: 

 

 

Jedną z najważniejszych wartości potrzebnych do życia na ziemi jest pożywienie. Jest ono konieczne 

do życia, tymczasem na świecie istnieje problem głodu. Dziennie, kilkanaście tysięcy dzieci umiera z 

głodu lub niedożywienia. 

POKARM 

DOM 

UBRANIE 

RODZINA 

 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=190ae315f060


Jak sądzicie: 

Jak długo istnieje problem głodu na świecie? 
– Jakie są przyczyny problemu głodu i niedożywienia na świecie? 
– Jaki my mamy stosunek do jedzenia? 
– Jak my traktujemy pożywienie (kanapki, stołówka itd.)? 
– Czy potrafimy się dzielić jeśli ktoś jest głodny lub spragniony (np. po WF)? 
– W jaki sposób (my uczniowie kl5) możemy pomóc osobom potrzebującym? 
– W jaki sposób możemy wyrazić szacunek do pożywienia? 
– Jakie znamy modlitwy przed i po posiłku? 
Spróbujcie się zastanowić nad tymi pytaniami. 

Jaki to ma związek z tematem dzisiejszej katechezy? 

Otóż, Pan Jezus często spożywał posiłki ze swoimi uczniami. Wiedział, że wspólny posiłek łączy, 

zacieśnia więzi, umacnia wspólnotę. W Ewangelii przeczytamy takie teksty, w których Pan Jezus mówi 

o chlebie: 

Fragmenty biblijne 

J 6,1-15 

„Potem Jezus udał się za Jezioro Galilejskie, czyli Tyberiadzkie. Szedł za Nim wielki tłum, bo widziano 

znaki, jakie czynił dla tych, którzy chorowali. Jezus wszedł na wzgórze i usiadł tam ze swoimi 

uczniami. A zbliżało się święto żydowskie, Pascha. Kiedy więc Jezus podniósł oczy i ujrzał, że liczne 

tłumy schodzą do Niego, rzekł do Filipa: «Skąd kupimy chleba, aby oni się posilili?» A mówił to 

wystawiając go na próbę. Wiedział bowiem, co miał czynić. Odpowiedział Mu Filip: «Za dwieście 

denarów nie wystarczy chleba, aby każdy z nich mógł choć trochę otrzymać». Jeden z uczniów Jego, 

Andrzej, brat Szymona Piotra, rzekł do Niego: «Jest tu jeden chłopiec, który ma pięć chlebów 

jęczmiennych i dwie ryby, lecz cóż to jest dla tak wielu?» Jezus zatem rzekł: «Każcie ludziom usiąść!» 

A w miejscu tym było wiele trawy. Usiedli więc mężczyźni, a liczba ich dochodziła do pięciu tysięcy. 

Jezus więc wziął chleby i odmówiwszy dziękczynienie, rozdał siedzącym; podobnie uczynił z rybami, 

rozdając tyle, ile kto chciał. A gdy się nasycili, rzekł do uczniów: «Zbierzcie pozostałe ułomki, aby nic 

nie zginęło». Zebrali więc, i ułomkami z pięciu chlebów jęczmiennych, które zostały po 

spożywających, napełnili dwanaście koszów. A kiedy ci ludzie spostrzegli, jaki cud uczynił Jezus, 

mówili: «Ten prawdziwie jest prorokiem, który miał przyjść na świat». Gdy więc Jezus poznał, że mieli 

przyjść i porwać Go, aby Go obwołać królem, sam usunął się znów na górę”. 

J 6,48-56 

„«Jam jest chleb życia. Ojcowie wasi jedli mannę na pustyni i pomarli. To jest chleb, który z nieba 

zstępuje: kto go spożywa, nie umrze. Ja jestem chlebem żywym, który zstąpił z nieba. Jeśli kto 

spożywa ten chleb, będzie żył na wieki. Chlebem, który Ja dam, jest moje ciało za życie świata». 

Sprzeczali się, więc między sobą Żydzi, mówiąc: «Jak On może nam dać /swoje/ ciało do spożycia?» 

Rzekł do nich Jezus: «Zaprawdę, zaprawdę, powiadam wam: Jeżeli nie będziecie spożywali Ciała Syna 

Człowieczego i nie będziecie pili Krwi Jego, nie będziecie mieli życia w sobie. Kto spożywa moje Ciało i 

pije moją Krew, ma życie wieczne, a Ja go wskrzeszę w dniu ostatecznym. Ciało moje jest 

prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem. Kto spożywa moje Ciało i Krew 

moją pije, trwa we Mnie, a Ja w nim»”. 

Dz 2,42-47 



„Trwali oni w nauce Apostołów i we wspólnocie, w łamaniu chleba i w modlitwach. Bojaźń ogarniała 

każdego, gdyż Apostołowie czynili wiele znaków i cudów. Ci wszyscy, co uwierzyli, przebywali razem i 

wszystko mieli wspólne. Sprzedawali majątki i dobra i rozdzielali je każdemu według potrzeby. 

Codziennie trwali jednomyślnie w świątyni, a łamiąc chleb po domach, przyjmowali posiłek z radością 

i prostotą serca. Wielbili Boga, a cały lud odnosił się do nich życzliwie. Pan zaś przymnażał im 

codziennie tych, którzy dostępowali zbawienia”. 

Spróbujcie odpowiedzieć na pytania: 

– Skąd pochodzi chleb, który daje Jezus? 

– Kto posłał Jezusa na świat? 

– Jaki chleb jedli przodkowie i poumierali? 

– Co się stanie z tym, kto będzie spożywał chleb, który daje Jezus? 

– Co mamy uczynić by mieć życie w sobie? 

ZAKOŃCZENIE: 

Pan Jezus, wiedząc o roli pokarmu w życiu człowieka ustanowił Eucharystię. Wiedział, że tak jak ciało 

ludzkie potrzebuje pokarmu, tak też nasza dusza potrzebuje tego pokarmu niebieskiego, który daje 

nam życie wieczne. Lekceważąc przystępowanie do Komunii Świętej będziemy oddalać się od Pana 

Boga, tracić Jego łaskę oraz siły duchowe i w konsekwencji możemy zatracić w sobie życie 

nadprzyrodzone. 

Pamiętajcie więc o systematycznej spowiedzi i uczestnictwie we Mszy świętej czyli Eucharystii.  

Teraz polecam krótki filmik : Co to jest Eucharystia?: 

https://www.youtube.com/watch?v=UWHPemMyVQ4 

POLECENIE: 

Zapoznajcie się z treścią katechezy nr 50. 

Proszę wpisać do zeszytu: temat , pod tematem wyróżnionym kolorem zdanie: 

„Ja jestem chlebem żywym, który zstąpił z nieba. Jeśli kto spożywa ten chleb, będzie żył na wieki” 

UWAGA: 

W następny czwartek będziemy przeżywać Uroczystość Ciała I krwi Pana Jezusa. To dzień w którym 

katolicy ogłaszają całemu światu, że Pan Jezus jest z nami pod postacią Chleba. Będą odbywać się 

procesje z Najświętszym sakramentem, aby każdy pamiętał o tym , że To jest Chleb żywy, który daje 

życie wieczne. 

Nie zapomnijcie o tym, postarajcie się wziąć udział w procesji. 

 

Pozdrawiam Was serdecznie        

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UWHPemMyVQ4


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a)cudowne rozmnażanie chleba było zapowiedzią ......................... 

 

b)kto pobożnie przyjmuje .................. trwa w Jezusie, a on w nim. 

 

c)chleb daje siły naszemu ................... , a komunia święta naszej ............. 

 

d)Jezus obiecał ...................tym, którzy ............................................................. 


