laib 30.03

Temat : Codzienna rozmowa z Bogiem — pacierz. (strona 83 w ¢wiczeniach dla klasy 1)

Wprowadzenie:

Zapewne pamietacie, jak moéwiliSmy o pociggu do modlitwy. Rozmawiatam z Wami o
tym, ze Pan Jezus zaprasza nas do tego pociggu, bo chce sie z nami spotykac. Sam kiedys
powiedziat: ,Pozwdlcie dzieciom przychodzi¢ do mnie”. Taka okazjg do spotkan jest wtasnie
codzienna modlitwa - pacierz, czyli rozmowa z Panem Bogiem.

Rozwiniecie:

Pacierz to zbiér modlitw, takich jak: Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Wierze w Boga,
Dziesiec¢ przykazan, Aniele BoZzy. Modlitwy te powinien znac¢ kazdy chrzescijanin. Pacierz mozna
odmawiaé jako modlitwe poranng i wieczorna.

Najlepszym nauczycielem modlitwy jest Pan Jezus. Pan Jezus bardzo kochat swojego
Ojca, dlatego czesto z Nim rozmawiat, czyli modlit sie do Niego. Uczniowie Jezusa widzieli, jak
sie modli. Widzieli, jak podczas modlitwy jasnieje twarz Pana Jezusa, jak wznosi swoje oczy do
gory. Poprosili Go, zeby nauczyt ich modlié sie.

»Jezus, przebywajgc w jakims$ miejscu, modlit sig, a kiedy skonczyt, rzekt jeden z uczniow
do Niego: Panie, naucz nas modli¢ sie [...]. A Jezus rzekt do nich: Kiedy bedziecie sie modli¢,
mowcie: Ojcze, niech sie Swieci Twoje imie; niech przyjdzie Twoje krélestwo! Naszego chleba
powszedniego dawaj nam na kazdy dzien i przebacz nam nasze grzechy, bo i my przebaczamy
kazdemu, kto przeciw nam zawini; i nie dopus¢, bysmy ulegli pokusie”. (tk 11,1-4)

Moi drodzy WYy juz znacie wiele modlitw. Mozecie réwniez odmawiaé akt wiary, nadziei
i mitosci. Zapraszam Was do codziennego pacierza.

Zadanie:

Wykonaj ¢wiczenie ze strony 83.

Zadanie dla chetnych:

Zabawa stowno-ruchowa Potradfie sie modli¢

Moge kleczeé, moge stac (klekamy, nastepnie wstajemy),

Moge by¢ wysoki tak (unosimy ramiona wysoko ku gorze),

Moge rdznie modli¢ sie (pokazujemy kolejno na palcach ,raz-dwa”),
Pan Bog zawsze styszy mnie (potakujemy gtowg i usmiechamy sie).
Moge ztozyc rece dwie (sktadamy rece),

Moge je roztozy¢ (otwieramy dtonie, ramiona rozpostarte).

Moge rdznie modli¢ sie (pokazujemy kolejno na palcach ,raz-dwa”),
Pan Bog zawsze ze mng jest (potakujemy gtowg i usmiechamy sie).
Moge tanczy¢, moge Spiewac (tariczymy wokoto, udajemy, ze Spiewamy),
Moge szeptac cichuteriko (udajemy, ze mowimy ,,na ucho”).

Moge réznie modli¢ sie (pokazujemy kolejno na palcach ,raz-dwa”),
Bdg mnie styszy, ja to wiem! (potakujemy gtowa i usmiechamy sie).



Jesli to mozliwe do tej zabawy mozna zaangazowac starsze rodzenstwo.

Lub: nauka piosenki pod tytutem SIEDEM https://www.youtube.com/watch?v=rgnxLIxz6M8
Powodzenia ! Serdecznie Was pozdrawiam



https://www.youtube.com/watch?v=rqnxLJxz6M8

