
1a i b 30.03 

Temat : Codzienna rozmowa z Bogiem – pacierz. (strona 83 w ćwiczeniach dla klasy I) 

Wprowadzenie:  

Zapewne pamiętacie, jak mówiliśmy o pociągu do modlitwy. Rozmawiałam z Wami o 

tym, że Pan Jezus zaprasza nas do tego pociągu, bo chce się z nami spotykać. Sam kiedyś 

powiedział: „Pozwólcie dzieciom przychodzić do mnie”. Taką okazją do spotkań jest właśnie 

codzienna modlitwa - pacierz, czyli rozmowa z Panem Bogiem. 

Rozwinięcie:  

Pacierz to zbiór modlitw, takich jak: Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, Wierzę w Boga, 

Dziesięć przykazań, Aniele Boży. Modlitwy te powinien znać każdy chrześcijanin. Pacierz można 

odmawiać jako modlitwę poranną i wieczorną. 

Najlepszym nauczycielem modlitwy jest Pan Jezus. Pan Jezus bardzo kochał swojego 

Ojca, dlatego często z Nim rozmawiał, czyli modlił się do Niego. Uczniowie Jezusa widzieli, jak 

się modli. Widzieli, jak podczas modlitwy jaśnieje twarz Pana Jezusa, jak wznosi swoje oczy do 

góry. Poprosili Go, żeby nauczył ich modlić się. 

 „Jezus, przebywając w jakimś miejscu, modlił się, a kiedy skończył, rzekł jeden z uczniów 
do Niego: Panie, naucz nas modlić się [...]. A Jezus rzekł do nich: Kiedy będziecie się modlić, 
mówcie: Ojcze, niech się święci Twoje imię; niech przyjdzie Twoje królestwo! Naszego chleba 
powszedniego dawaj nam na każdy dzień i przebacz nam nasze grzechy, bo i my przebaczamy 
każdemu, kto przeciw nam zawini; i nie dopuść, byśmy ulegli pokusie”. (Łk 11,1-4) 

Moi drodzy Wy już znacie wiele modlitw. Możecie również  odmawiać akt wiary, nadziei 
i miłości. Zapraszam Was do codziennego pacierza. 
 
Zadanie: 

 
Wykonaj ćwiczenie ze strony 83. 

 
Zadanie dla chętnych:  

Zabawa słowno-ruchowa Potrafię się modlić 
Mogę klęczeć, mogę stać (klękamy, następnie wstajemy), 
Mogę być wysoki tak (unosimy ramiona wysoko ku górze), 
Mogę różnie modlić się (pokazujemy kolejno na palcach „raz-dwa”), 
Pan Bóg zawsze słyszy mnie (potakujemy głową i uśmiechamy się). 
Mogę złożyć ręce dwie (składamy ręce), 
Mogę je rozłożyć (otwieramy dłonie, ramiona rozpostarte). 
Mogę różnie modlić się (pokazujemy kolejno na palcach „raz-dwa”), 
Pan Bóg zawsze ze mną jest (potakujemy głową i uśmiechamy się). 
Mogę tańczyć, mogę śpiewać (tańczymy wokoło, udajemy, że śpiewamy), 
Mogę szeptać cichuteńko (udajemy, że mówimy „na ucho”). 
Mogę różnie modlić się (pokazujemy kolejno na palcach „raz-dwa”), 
Bóg mnie słyszy, ja to wiem! (potakujemy głową i uśmiechamy się). 



 
Jeśli to możliwe do tej zabawy można zaangażować starsze rodzeństwo. 
 

Lub: nauka piosenki pod tytułem SIEDEM   https://www.youtube.com/watch?v=rqnxLJxz6M8 

Powodzenia ! Serdecznie Was pozdrawiam 😊 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rqnxLJxz6M8

