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Temat: Dzień zmartwychwstania (katecheza nr:47, str.101 w ćwiczeniach dla ucznia). 

Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus! 

MODLITWA: 

Wierzę w Ciebie Boże żywy, 

W Trójcy jedyny prawdziwy, 

Wierzę coś objawił Boże, 

Twe słowo mylić nie może. 

WPROWADZENIE: 

Przed tygodniem przeżywaliśmy największe uroczystości w Kościele, obchodziliśmy radosne święta 

Wielkiej Nocy. Podczas dzisiejszej katechezy zapoznacie się z opowiadaniem o pustym grobie, które 

zostało napisane w oparciu o Pismo święte a dokładnie Ewangelie. 

Kieruję moją wielką prośbę do Rodziców lub starszego rodzeństwa, o przeczytanie tego opowiadania. 

Dzieci proszę o bardzo uważne słuchanie. Na koniec będzie trzeba odpowiedzieć na postawione pod 

tekstem pytania. 

O zmartwychwstaniu Pana Jezusa na podstawie Ewangelii 

Wielkanoc to najważniejsze święto w całym roku liturgicznym. Radujemy się z tego, że Chrystus 

pokonał śmierć, zwyciężył zło i otworzył nam drogę do nieba.  

W Piśmie Świętym Nowego Testamentu znajdują się cztery Ewangelie: św. Mateusza, św. Marka, św. 

Łukasza i św. Jana. Każda z nich opisuje mękę, śmierć i zmartwychwstanie Pana Jezusa. Posłuchajcie, 

co napisali Ewangeliści. 

Po śmierci Jezusa, Jego ciało zostało złożone do kamiennego grobu. Wejście do grobu na życzenie 

arcykapłanów i faryzeuszy zostało zamknięte dużym kamieniem. A przed wejściem rzymscy żołnierze 

trzymali straż. O świcie, trzeciego dnia po śmierci Pana Jezusa (tzn. w niedzielę i dlatego chrześcijanie 

uważają ten dzień za święty), kiedy jeszcze było ciemno, przyszła Maria Magdalena oraz druga Maria 

do grobu Jezusa. Nagle powstało wielkie trzęsienie ziemi. Oto Anioł Pański zstąpił z nieba, podszedł, 

odsunął kamień i usiadł na nim. Postać Anioła błyszczała jak błyskawica, a jego szaty były białe jak 

śnieg. Strażnicy pilnujący grobu ze strachu przed nim zadrżeli i stali się jakby umarli. A wtedy Anioł 

przemówił do kobiet, by się nie bały, ponieważ wie, że szukają Jezusa Ukrzyżowanego. Nie ma Go 

jednak w grobie, bo zmartwychwstał jak powiedział. Kobiety pobiegły oznajmić to uczniom. Gdy one 

były w drodze, niektórzy ze strażników przyszli do miasta i powiadomili arcykapłanów o wszystkim, co 

zaszło. Ci zebrali się ze starszymi, a po naradzie dali żołnierzom sporo pieniędzy i rzekli: „

Rozpowiadajcie tak: Jego uczniowie przyszli w nocy i wykradli Go, gdyśmy spali. A gdyby to doszło do 

uszu namiestnika, my z nim pomówimy i wybawimy was z kłopotu”. Żołnierze więc wzięli pieniądze i 

uczynili, jak ich pouczono. I tak rozniosła się ta pogłoska między Żydami i trwa aż do dnia dzisiejszego. 

Tak mówi Ewangelia według św. Mateusza.  

Święty Jan dodaje, że kiedy uczniowie dowiedzieli się o pustym grobie św. Piotr i św. Jan „na wyścigi” 

pobiegli do grobu Chrystusa. Kiedy weszli do grobu, zobaczyli leżące płótna oraz chustę, którą 

osłonięta była głowa Pana Jezusa. Chusta nie leżała razem z płótnami, ale oddzielnie zawinięta na 



jednym miejscu. Wtedy uwierzyli, że spełniło się to, o czym mówił im wcześniej Mistrz z Nazaretu. 

Dotąd bowiem nie rozumieli jeszcze Pisma Świętego, które mówi, że Jezus ma powstać z martwych. 

Uczniowie zatem powrócili znowu do wieczernika. 

Maria Magdalena natomiast stała przed grobem płacząc. A kiedy [tak] płakała, nachyliła się do grobu i 

ujrzała dwóch aniołów w bieli, siedzących tam, gdzie leżało wcześniej ciało Jezusa – jednego w 

miejscu głowy, drugiego w miejscu nóg. I rzekli do niej: „Niewiasto, czemu płaczesz?”. 

Odpowiedziała im: „Zabrano Pana mego i nie wiem, gdzie Go położono”. Gdy Maria Magdalena to 

powiedziała, odwróciła się i ujrzała stojącego Jezusa, ale nie wiedziała, że to Jezus. Rzekł do niej 

Jezus: „Niewiasto, czemu płaczesz? Kogo szukasz?”. Ona zaś myśląc, że to jest ogrodnik, 

powiedziała do Niego: „Panie, jeśli ty Go przeniosłeś, powiedz mi, gdzie Go położyłeś, a ja Go wezmę

”. Jezus rzekł do niej: „Mario!”. Wtedy Go rozpoznała i, powiedziała po hebrajsku: „Rabbuni”, to 

znaczy: Nauczycielu! Rzekł do niej Jezus: „Nie zatrzymuj Mnie, jeszcze bowiem nie wstąpiłem do 

Ojca. Natomiast udaj się do moich braci i powiedz im: «Wstępuję do Ojca mego i Ojca waszego oraz 

do Boga mego i Boga waszego»”. Poszła Maria Magdalena oznajmiając uczniom: „Widziałam Pana 

(...)”  

Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali uczniowie, gdy drzwi były 

zamknięte z obawy przed Żydami, przyszedł Jezus, stanął pośrodku i rzekł do nich: Pokój wam! A to 

powiedziawszy, pokazał im ręce i bok. Uradowali się zatem uczniowie ujrzawszy Pana. 

I tak Pan Jezus ukazywał się ludziom jeszcze przez czterdzieści dni. A później powrócił od nieba. To 

wydarzenie nazywamy Wniebowstąpieniem. 

Proponowane pytania sprawdzające zapamiętanie treści opowiadania: 

1. Ile jest Ewangelii? 
2. W który dzień tygodnia Pan Jezus zmartwychwstał? 
3. Czym było zasunięte wejście do grobu Jezusa? 
4. Kto pilnował grobu? 
5. Komu najpierw ukazał się zmartwychwstały Jezus? 
6. Kiedy Maria Magdalena zobaczyła Jezusa, to myślała, że to jest... 

7. Imiona Apostołów, którzy „biegli do grobu na wyścigi”. 
8. Co zobaczyli uczniowie, kiedy weszli do grobu? 
9. Kto siedział w pustym grobie? 
10. Ile dni Jezus przebywał na ziemi po zmartwychwstaniu? 
11. W jaki sposób kamień z grobu został odsunięty? 
 

(Jeśli dzieciom udało się odpowiedzieć na pytania przy pomocy Rodziców, to jest bardzo dobrze      ) 

Dziękuję za pomoc       
 
PODSUMOWANIE: 
 
W Wielkanoc świętujemy zmartwychwstanie Pana Jezusa. Świętować, to znaczy cieszyć się wspólnie z 
Panem Jezusem, że pokonał śmierć, piekło i szatana. 
 
 ZADANIE DLA UCZNIA: 
Wykonaj ćwiczenie 1. i 2. , na stronie 101. oraz ćwiczenie1. na stronie 103. 
 
Ćwiczenie na stronie 103 polega na ułożeniu wielkanocnego symbolu, którym jest PASCHAŁ. Podczas 
wcześniejszych katechez dotyczących chrztu, mówiliśmy o paschale.  



Kochani pamiętacie , że podczas chrztu którego udziela ksiądz płonie duża świeca, na której znajdują 
się czerwone kulki. Są to znaki ran jakie zadano Panu Jezusowi na krzyżu. Są też tam litery greckie A i 
O z nóżkami. To znaczy, że Pan Jezus, tak jak te litery, które są pierwszą i ostatnią w alfabecie 
greckim, jest początkiem i końcem wszystkiego. Wynika z tego, że paschał jest symbolem 
wielkanocnym, tak jak są nimi jajka i baranek. Są to symbole (znaki)nowego życia, tak jak Pan Jezus 
powrócił na nowo do życia. 
 
DLA CHĘTNYCH RADOSNA PIOSENKA Z POKAZYWANIEM: (dwie wersje) 
https://www.youtube.com/watch?v=9j8hknQ2DZM 
 
https://www.youtube.com/watch?v=JAwddr6OEDQ 
 
lub film o zmartwychwstaniu z cyklu bajki dla dzieci religijne ułożone chronologicznie: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=sC4o9AuysWw&list=PL7dZwQBWL3FpaMJUsa2_P7GuoXSEl2ZKs
&index=18&t=0s 
 
W tej odmiennej dla nas sytuacji , bardzo Państwu dziękuję za zaangażowanie w pracę z dziećmi. 
Dziękuję za wszystkie przesyłane prace uczniów. 
Pozdrawiam bardzo serdecznie, 
Dorota Święch. 
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