27.04.2020r- poniedzialek

Krag tematyczny: Rados$nie i bezpiecznie
Temat: Dzien odkrywcow. Potrafimy udzieli¢ pomocy.

Witaj!

Juz poniedzialek! Usmiechnij sie!

—

— @
I caly tydzien usmiechniety miej!

JAK MI SIE PODOBA JAK MOI UCZNIOWIE PRACUJA. Oj, ale niektorzy o
mnie zapomnieli i od dluzszego czasu nie przysylaja zdje¢ swoich zadan®. Prosze
0 poprawe.

Dzi§ mamy bardzo powigzany temat z tematem pigtkowym. Co zrobi¢, gdy
zdarzy si¢ wypadek- gdy kto$ przewroci si¢, na przykiad jadac na rowerze i
sthucze kolano albo oparzy si¢ czyms$ goragcym? To jasne....nalezy mu pomoc!
tylko jak? Z dzisiejszych zaje¢ musisz sprobowaé zapamieta¢ podstawowe
zasady udzielania pierwszej pomocy. Wierzg, ze Ci si¢ uda:-).

o Przeczytaj informacje glosno i wyraznie i przyjrzyj si¢ zdjeciom w podreczniku
do jezyka polskiego na str. 66 i 67.

Sprébuj odpowiedzie¢ sobie na pytanie :
- Jak moge pomdc kolezance lub koledze w wypadku zranienia i zadlawienia?

Nagte wypadki to jeszcze np.:
Uraz Pomoc Uwagi
Jesli po uzadleniu wystepuja dusznosci,
mdlosci lub gwattowne bicie serca, jak
najszybciej zadzwon po karetke. Uzadlenie
w okolicy szyi z powodu powstalej

Miejsce uzadlenia nalezy posmarowac
mascig tagodzaca. W przypadku pszczot
konieczne jest rowniez szybkie usuniecie

uzadlenie . . . ; . opuchlizny moze utrudni¢ oddychanie.
quh}’ kidre ,utk.m.e W skorze' NaStep e w takiej sytuacji jak najszybciej zacznij
nalezy umy¢ miejsce uzadlenia woda L 14 s . .
2 mvdtem i przviosvé zimny oklad ssa¢ 1od lub pi¢ zimne napoje, a nastgpnie

4 przylozy y ' udaj si¢ do lekarza. IdZ do niego réwniez
w wypadku uzadlen wielokrotnych.

Ukaszenia zmii zdarzaja si¢ rzadko i nie sg Uwaga — widywane w filmach wysysanie

ukaszenie $miertelne, moga by¢ jednak grozne dla  jadu z rany nie ma najmniejszego sensu

dzieci i 0sob starszych. Miejsce ukaszenia | nie nalezy tego robi¢. Wiekszo$¢ wezy
(dwa slady po zebach jadowych) nalezy ~ w Polsce nie jest jadowita. Jednak kazdy



obmy¢ woda z mydfem i schiodzi¢. Osoba z nich moze bole$nie ukasi¢ — nie nalezy
ukaszona powinna zachowaé spokoj. ich wiec niepokoic.

Ukaszong konczyng nalezy unieruchomic
I poruszac si¢ powoli, by jad wolniej
rozprzestrzenial si¢ po organizmie.
Konieczna jest wizyta w szpitalu lub
wezwanie karetki.

Pierwsza pomoca nazywamy czynnosci podejmowane w celu ratowania osoby

W stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego, wykonywane przez ludzi znajdujacych si¢
W miejscu zdarzenia (Swiadkow). Udzielajacy pierwszej pomocy nie muszg miec
zadnych kwalifikacji, ukonczonych szkolen czy kursow. Kazdy, kto zauwazy osobe
lub osoby znajdujace si¢ w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego, ma obowigzek
udzielenia pomocy.

e Otworz link 1 zobacz film ,, Na ratunek”
https://epodreczniki.pl/content/womi/83982/video.mp4?fbclid=IwAR3 ECnv98
r4LiBGoC2Rc07ulxROgQgKiB3VeU-4QL7HWOUHNGERs5m Jco

» Teraz zaprezentuje wyposazenie apteczki pierwszej pomocy (mozna wklei¢ do
zeszytu)

Rézne plastry

Bandaze elastyczne wezsze i
szersze

Rekawice

Chusty opatrunkowe
Kompresy na rany

Chusta tréjkatna

Koc termiczny (ratunkowy)
Nozyczki

Chusteczki nasaczone
Instrukcja udzielenia pierwszej
pomocy

Termometr

Peseta

Maseczka

Agrafki

Latarka

Sél fizjologiczna

i , Zel na ukaszenia

Leki na uczulenie,
przeciwgoraczkowe,
przeciwbiegunkowe, itp.

ATAD @

o Zobacz film ,,Apteczka pierwszej pomocy”
https://www.youtube.com/watch?v=PF0QZ4wtoJw

o Otworz ¢wiczenia do jezyka polskiego na str. 72- 73 i wykonaj zadania od 1 do
4,

e Wykonaj karte pracy 1- mnozenie i dzielenie w zakresie 30.


https://epodreczniki.pl/a/pierwsza-pomoc---podstawy/D19hmeOtB#D19hmeOtB_pl_main_concept_4
https://epodreczniki.pl/content/womi/83982/video.mp4?fbclid=IwAR3_ECnv98r4LjBGoC2Rc07uIxROgQgKiB3VeU-4QL7HwOUHNGERs5m_Jco
https://epodreczniki.pl/content/womi/83982/video.mp4?fbclid=IwAR3_ECnv98r4LjBGoC2Rc07uIxROgQgKiB3VeU-4QL7HwOUHNGERs5m_Jco
https://www.youtube.com/watch?v=PF0QZ4wtoJw

o Teraz czas na troche ruchu.

Zdalna lekcja
wychowania fizycznego
Z uzyciem kostki do gry

Instrukcja:

Przygotuj kostke do gry. Spodjrz teraz na zestaw cwiczen pod
spodem. Przed kazdym cwiczeniem wykonqj rzut kostkq,
a nastepnie wykonaj tyle razy dane cwiczenie ile wynosi

illoczyn, czyli wynik mnozenia liczby, ktéra Ci wypadta, przez

takqg samq liczbe. Na przyktad, gdybym miata robic¢ pajacyki

i na kostce wypadtoby mi 3, to robie ich 3 razy 3 czyli 9.

UWAGAI! Jezeli wypadnie Ci 6, to w nagrode sam decydujesz

ile razy zrobisz to cwiczenie :)

CWICZENIA GIMNASTYCZNE:

« Bieg w miejscu przez sekund.

«  Krgzenia ramion w przod i w tyt przez sekund.

» Kragzenia bioder przez sekund.

« Sktony w lekkim rozkroku - razy.

+  Pajace - razy. 0

*  Przysiady - razy.

«  Brzuszki - razy.

« Stanie na jednej nodze przez sekund.
w e

www .ciuciubabka.net

Mitego dnia i przyjemnej zabawy.




28.04.2020r- wtorek

Krag tematyczny: Wiosna w przyrodzie i w nas.
Temat: Najwazniejszy jest uSmiech.

Dzien dobry wszystkim!

~ Usmiech
to taka
krzywa,
ktora wszystko

prostuje...

Wysylam do Was powitalny promyk u§miechu, ktory powroci do mnie w
pospiechu® Powrdci do mnie?

Dzi$ chce Ci uSwiadomi¢ jakie znaczenie ma dobro¢ i uSmiech w naszym zyciu.

o Zaczniemy od przeczytania ciekawostki:

Czy wiesz, ze usmiech:

1. Poprawia nastroj. Usmiechanie si¢ do siebie dziata jak wtacznik dobrego
humoru.

2. Lagodzi stres.

3. Powoduje, ze poprawia si¢ krazenie, CO pocigga za sobg dotlenienie i lepsza
prace m.in. serca, ptuc i migsni.

4. Ma dziatanie przeciwbdlowe i zmniejsza napigcie migsni.

5. Pobudza uktad odpornosciowy.

6. Wzmacnia pamigg¢. :)

e Otworz podrecznik na stronie 68-69 i przeczytaj tekst mozesz rowniez
postucha¢ opowiadania E. Zargbskiej ,,Zosia i1 fiotkowy kapelusz” Link
znajduje si¢ tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=P9DrNHkkoDM &feature=share&fbclid=I
WAR20dzZEugkQW _ah_tuelwjcyTolb-
W7rfOHDIMAPtKU_80sABTIv1yIMOk

Sprobuj ustnie odpowiedzie¢ na ponizsze pytania:

- Jak myslisz: Dlaczego gléwna bohaterka byla ciagle smutna?

- Co dostata od babci? O czym musiata pamigtac?

- Jaka moc miat kapelusz?

- W czym pomogt dziewczynce?

- Co wedtug babci, jest najwazniejsze? Odczytaj fragment z tekstu i przepisz go
(mozesz uzy¢ dlugopisu kolorowego) do zeszytu do jezyka polskiego


https://www.youtube.com/watch?v=P9DrNHkkoDM&feature=share&fbclid=IwAR20dzZEugkQW_ah_tue1wjcyToIb-W7rf0HDlMAPtKU_8osABTlv1ylMOk
https://www.youtube.com/watch?v=P9DrNHkkoDM&feature=share&fbclid=IwAR20dzZEugkQW_ah_tue1wjcyToIb-W7rf0HDlMAPtKU_8osABTlv1ylMOk
https://www.youtube.com/watch?v=P9DrNHkkoDM&feature=share&fbclid=IwAR20dzZEugkQW_ah_tue1wjcyToIb-W7rf0HDlMAPtKU_8osABTlv1ylMOk

( Najwazniejsze jest dobro w sercu i uSmiech na twarzy)

o Otworz ¢wiczenia do jezyka polskiego na str. 74 i wykonaj zadanie 11214 (
bez kropki)

e Teraz czas na piosenke pt. : ,,USmiech”
https://www.youtube.com/watch?v=zBNHg6KB3UI

« Jabardzo lubi¢ czyta¢ Smieszne zarty a Ty???? Posmiejmy si¢ razem©

10~cio letnia corka przychodzi ze szkoty i mowi do mamy:
-Mamo! Umiem liczyé do dziesieciu!

-No to policz. -2.3.4.5.6.7.8.9.10.

-A jedynka? -W dzienniczku.

Koniec roku szkolnego.

Synek przychodzi ze szkoty.

- Tato. Ty fo masz szczescie do pieniedzy.

- Dlaczego?

- Nie musisz kupowaé ksiazek na przyszty rok - zostaje w fej
samej klasie.

Nauczyciel na lekeji matematyki:
- Maryno. skoro w jednej dtoni mam 9 jabtek. a w drugiej mam 7

Jabtek o znaczy. ze..?
Maryna odpowiada: - To znaczy. ze ma pan bardzo duze dfonie.

prosze pana.

« Teraz troche ortografii.

Zapisz (mozesz wklei¢) w zeszycie 1 zapamigtaj. Narysuj kolorowa ramke:

"RZ” piszemy po spotgtoskach:
b, p,d, t, g, k, ch,j, wnp.: brzoza, przysmak,
drzewo, trzask, grzybki, krzak, chrzan,
spojrzat, wrzos.



https://www.youtube.com/watch?v=zBNHq6KB3UI

A oto wiersz na zapami¢tanie spotglosek, po ktorych piszemy "rz":
pierwsze litery wyrazow stanowig spotgtoski, po ktorych nalezy pisac
"rz". Przepisz wiersz do zeszytu i naucz si¢ go na pamiec!

Babcia dala Gosi piekne bratki,
bo jej wnuczka chciala takie kwiatki.

Utoz zdania z kazdym wyrazem: brzoza, przysmak, drzewo, trzask, grzybki,
krzak, chrzan, spojrzat, wrzos. ( mozesz wymysli¢ inny wyraz, ktory zawiera
omawiang zasadg¢ ortograficzng)

Otworz ¢wiczenia do jezyka polskiego na str. 75 i wykonaj zadanie 3.

Dzi$ na matematyce bgdziemy zajmowac si¢ pojemnoscia.

Juz wiele razy mowiliSmy o tym, Zze pojemnos$¢ butelek, garnkdéw 1 innych
naczyn mierzymy w litrach. Podawaliscie przyktady jaka pojemnos¢ ma karton
mleka, woda mineralna czy sok. Pojemno$¢ to inaczej ilo§¢ substancji ptynnej.
W waszych domach znajduje si¢ wiele pojemnikéw w réznych wielkos$ciach.
Kiedy wlejemy do nich wode, mozemy okresli¢ ich pojemnosc.
Czy jest ona wazna? Oczywiscie, ze tak. Nam najczesciej przydaje si¢ jednak
podczas zaje¢ w kuchni np. kiedy chcemy co$§ ugotowaé albo upiec
potrzebujemy konkretnej pojemnosci ptynu (wody, mleka, oleju).

Pamietaj, ze pojemnos¢ nie zalezy od ksztaltu butelki : litr w waskiej i
wysokiej to tyle samo co litr w szerokiej i niskiej !

1. Odczytaj, ile ptynu znajduje sie w kazdym pojemniku.

1lltl‘=1l Pl o
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Teraz czas na film (Pani na koncu méwi o konkretnym zadaniu w ¢wiczeniach
ale Ciebie to nie dotyczy®©)
https://www.youtube.com/watch?v=70x5hQidp8Q&fbclid=IwWAROTMubM Xz
uel8kGRnMwSDJljae4fR _Ns-t64frOB6K1BfGYxizFT8ip7TMY

Otworz zeszyt do matematyki. Napisz datg i na srodku


https://www.youtube.com/watch?v=7Ox5hQidp8Q&fbclid=IwAR0TMubMXzuel8kGRnMwSDJljae4fR_Ns-t64fr9B6K1BfGYxizFT8ip7MY
https://www.youtube.com/watch?v=7Ox5hQidp8Q&fbclid=IwAR0TMubMXzuel8kGRnMwSDJljae4fR_Ns-t64fr9B6K1BfGYxizFT8ip7MY

1litr=1 1.

e Zobacz na ponizsze zadanie nr 3. (Przerysuj lub wklej do zeszytu. To co jest
kolorem réwniez przepisz).

[ ]
3. Doilu naczyn przelano litr wody?

U L

o ) - . - .
pol litra  pot litra cwier¢ Cwier¢ cwier¢ cwieré
litra litra litra  litra

Jezeli przelejemy ptyn do dwdéch innych dzbankéw po réwno ----- > to tak
jakby$my podzielili go na pét. Wtedy w jednym naczyniu bedzie pot litra 1 w
drugim takze bedzie poét litra.

11= pot litra+ pot litra

Plyn w pojemnikach potlitrowych mozemy podzieli¢ takze po réwno. Z
kazdego pot litra wyjdzie nam wtedy dwie ¢wiartki.
11= éwieré litra+ éwieré litra+ éwieré litra+ éwieré litra

o Otworz ¢wiczenia do matematyki na str. 30 1 rozwigz zadanie 1 1 2.

UBIERZ SIE W USMIECH :)

© 6
O

Jest w jednym rozmiarze a
pasuje dla kazdego :)



