23.04.2020r- czwartek

Krag tematyczny: Rados$nie i bezpiecznie
Temat: Bezpiecznie na rowerze.

Witam serdecznie w kolejny wiosenny dzien.

Kwiecien przeplata ciagle pogode, zupetnie jak w przystowiu.
Pamigtacie jak ono brzmiato?
Podpowiem poczatek "kwiecien plecien bo przeplata .....
Dzi$ bedziemy mowié¢ o bezpieczenstwie na rowerze. llustracja na
popraw¢ humorku®©

o Otworz "Podrgcznik" na str. 62-63 i przeczytaj glosno czytanke "Dla kogo ta
Sciezka?"

Odpowiedz ustnie na pytania 1,2 i 3, ktére znajduja si¢ pod tekstem.

Pamigtaj!
Pieszemu nie wolno poruszac si¢ po Sciezce rowerowej. Od tej zasady jest jednak
wyjatek. Prawo o Ruchu Drogowym moéwi, ze pieszy moze korzystac z drogi dla
rowerdéw tylko w przypadku:

- braku chodnika lub pobocza,
- niemoznosci korzystania z chodnika lub pobocza.

o Otworz ¢wiczenia do edukacji polonistycznej 1 wykonaj zadanie 1 i kropke.

Czy znasz zasady, jakie obowigzuja rowerzystow?

o Zobacz film https://www.youtube.com/watch?v=M-j 5LD6GOI.



https://www.youtube.com/watch?v=M-j_5LD6GOI

o Przeanalizuj zdjecie, ktdre przedstawia podstawowe wyposazenie roweru i co,

zwigksza Twoje bezpieczenstwo na drodze.

®

Hamulec tylny

Lampa tylna
+ odblask
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Kask ochronny

\

Kamizelka odblaskowa

Odblaski

Dodatkowe wyposazenie

o Zobacz na zdj¢cie. Wymien glosno wszystkie elementy budowy przedstawionego
pojazdu. Jezeli masz rower mozesz pokazaé poszczegdlne czgsci.

Podstawowe elementy budowy roweru

siodetko
Swiatio tylne
czerwone
hamulec
tylny ?

dzwonek

Swiatlo
przednie
biate

hamulec
przedni

Szkielet roweru stanowi rama.
Do niej przytwierdzone s pozo-
state elementy roweru, takie jak:
kierownica, kota czy siodeilko.
Aby wprawi¢ rower w ruch, nie-
zbedny jest taricuch rozpiety na
kotach tancuchowych. Kazdy ro-
wer powinien by¢ wyposazony

w przynajmniej jeden sprawnie
dziatajacy hamulec, dzwonek lub
inny sygnat ostrzegawczy, jedno
sSwiatlo pozycyjne barwy biatej
lub zottej (z przodu), jedno Swiat-
to pozycyjne barwy czerwonej

(z tytu). Warto réwniez zadbac

o dodatkowe wyposazenie: ba-

gaznik, pompke, lusterko
boczne, zoite Swiatla
odblaskowe umie-szczone na
szprychach i na pe-datach,

szybkosciomierz, zestaw do
naprawy ogumienia. Przyda sie
rowniez kask, ktory chroni glowe
w razie upadku.



Otworz ¢wiczenia do jezyka polskiego na str. 69 i wykonaj zadanie 2.

/ Pamietaj!!! \

Zabrania si¢: jazdy bez trzymania co najmniej jednej
reki na kierownicy 1 ndg na pedatach, czepiania si¢
pojazddw, ciggnigcia za rowerem innych oséb, np.
na rolkach, przewozenia innych osob, jesli nie ma si¢
17 lat, rozmow przez telefon komorkowy.

\_ /

Otworz zeszyt do jezyka polskiego i napisz date. U6z zdania z rozsypanki
wyrazowej i przepisz do zeszytu.

Zasady poruszania si¢ po drodze.

ma Rowerzysta | zdrogi | obowigzek | rowerow. | dla korzystania
do lat 10 | Dziecko jezdzi¢ | moze na rowerze po chodniku.
jedziemy | i ustepujemy | Po chodniku | pieszym. [ ostroznie | miejsca

Przed | przejsciem dla | przez jezdni¢ | z roweru | i przeprowadzamy | pieszych

zsiadamy

Minikonkurs o ruchu drogowym.

Przeczytaj podane zdania i odpowiedz PRAWDA lub FALSZ.

1. Obowigzkowym elementem stroju rowerzysty jest kask.

2. Dziecko do lat 10 moze korzysta¢ z drogi publicznej pod opieka osoby
dorostej.

3. Dzwonek jest obowigzkowym wyposazeniem roweru.

4. Podczas postoju rower pozostawiamy poza $ciezka rowerows.

5. Ze $ciezek rowerowych moga korzysta¢ osoby jezdzace na rolkach.

6. Podczas jazdy rowerem kierownice mozna trzymac jedng reka.

7. Przez przejscie dla pieszych mozna przejecha¢ rowerem, pod warunkiem,
ze bedzie si¢ to robi¢ powoli z zachowaniem ostroznosci.

8. Rower musi mie¢ sprawne dwa hamulce.

9. Warunkiem samodzielnego korzystania z drogi publicznej przez dzieci

jest posiadanie karty rowerowej.




Mozesz wklei¢ zdania do zeszytu 1 obok napisa¢ (kolorowym dtugopisem) F
czyli fatsz lub P czyli prawda.

ODPOWIEDZI:

1. FALSZ - kask nie jest obowiazkowy, ale warto go zaktada¢ by unikna¢ urazu glowy;

2. PRAWDA

3. PRAWDA

4. PRAWDA

5. FALSZ - na chwil¢ obecng osoba poruszajaca si¢ na rolkach jest traktowana jak pieszy -
Oznacza to, ze rolkarz ma takie same prawa i obowiazki jak pieszy.

6. PRAWDA - mozna, ale bezpieczniej trzymaé¢ dwoma;

7. FALSZ - trzeba zsia$¢ z roweru

8. FALSZ - musi mie¢ przynajmniej jeden, ale dwa nie zaszkodzi;
9. PRAWDA

o Wiacz i zaSpiewaj piosenke o przepisach ruchu drogowego. Moze pamigtasz z
pierwszej klasy? https://www.youtube.com/watch?v=FPG7xrLzwUw&feature=emb _title

o Otworz ¢wiczenia do matematyki na str. 28 i wykonaj wszystkie zadania.

« DLA CHETNYCH Cwiczenia do jezyka polskiego str. 70 zadanie 3 i 4.

Ciekawostka

,Czytanie ksigzek to najpigkniejsza zabawa, jaka sobie ludzkos$¢ wymyslita”
Wiestawa Szymborska

3 O 4 Swiatowy Dzien Ksiazki
B i Praw Autorskich

czytanie ksztattuje samodzielne myslenie

czytanie wzbogaca stownictwo

Czytom
sobie

czytanie to Swietna zabawa



https://www.youtube.com/watch?v=FPG7xrLzwUw&feature=emb_title
https://lubimyczytac.pl/autor/14851/wislawa-szymborska

Kazdego roku, 23 kwietnia, w ponad 100 krajach na calym $wiecie obchodzony jest
Swiatowy Dzien Ksiazki i Praw Autorskich. To $wieto autoréw, ilustratorow,

wydawcow, ksigzek, czytelnikow i czytelnictwa. Pomyst organizacji $wigta zrodzit si¢
w Katalonii — w 1926 roku wystgpit z nim wydawca, Vicente Clavel Andres. W 1995
roku, na wniosek rzadu Hiszpanii, UNESCO ustanowilo Swiatowy Dzien Ksiazki i
Praw Autorskich. 23 kwietnia to takze rocznica urodzin lub $mierci kilku wybitnych
pisarzy. Na temat ksiagzek, pracy bibliotekarza oraz zalet czytania mowiliSmy wczesniej

wigc dzi$ tylko przypominam®.

o Mozesz wykona¢ zaktadke¢ do ksigzek:-)

Milego dnia.

®))
® )



24.04.2020r- pigtek

Krag tematyczny: Radosnie i bezpiecznie
Temat: Co zrobi¢, gdy zdarzy si¢ wypadek?

Witaj!
Wiosng ruszamy do zabawy na swieZym powietrzu. A podczas zabawy... nie
zawsze pamiegtamy o zasadach bezpieczenstwa. Dzis dowiesz sie co zrobié, gdy
zdarzy sig wypadek.

o Przeczytaj co wydarzyto sie¢ w domu Jacka- elementarz str. 64-65.

Na podstawie tekstu, ktory przeczytates$/as, odpowiedz na pytania:

- Kto jest bohaterem opowiadania?

- W jaki sposob zachowat si¢ Jacek, gdy jego babcia zemdlata?

- Dlaczego Jacek rozptakat si¢ dwa razy?

Sproébuj oceni¢ zachowanie Jacka. W razie problemow przeczytaj jeszcze raz
tekst. Wymien znane Ci numery alarmowe i powiedz w jakich sytuacjach
powinno si¢ z nich korzystac.

Przypominam!!!

;I'ELEFONY ALARMOWE
]M
§ &

Bl @z <999

o Wiacz film 1 uwaznie postuchaj informacji.
https://www.youtube.com/watch?time continue=31&v=118qZdGjKRM&feature

=emb_logo

« Jakie informacj¢ sg wazne, gdy wzywamy pomoc? Utdz odpowiedniej kolejnosci
podane czynno$é. WKklej lub przepisz do zeszytu. Pamigtaj o dacie i naglowku.

Wzywamy pomoc!-zasady prowadzenia czynnosci.

Podaje¢ swoje imi¢ 1 nazwisko.

Witam sie¢.

Mowig, co si¢ wydarzyto.

Podaje adres zdarzenia.

Wybieram numer telefonu alarmowego.



https://www.youtube.com/watch?time_continue=31&v=1I8qZdGjKRM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=31&v=1I8qZdGjKRM&feature=emb_logo

Otworz ¢wiczenia do jezyka polskiego i wykonaj zadanie 1, 2 i 3.

Wykonaj guiz. Mysle, ze udzielisz poprawnych odpowiedzi na wszystkie
pytania® https://wordwall.net/resource/1184696/polski/co-zrobi%c4%87-gdy-
s5i%c4%99-zdarzy-wypadek

Otworz ¢wiczenia do matematyki na stronie 29 i wykonaj wszystkie zadania
znajdujace si¢ na tej stronie.

Zapraszam na trening w domu. Be¢dzie potrzebna pitka.
https://www.youtube.com/watch?v=CEybaOBvBUE

Zycze milego weekendu. Odpocznij ©


https://wordwall.net/resource/1184696/polski/co-zrobi%c4%87-gdy-si%c4%99-zdarzy-wypadek
https://wordwall.net/resource/1184696/polski/co-zrobi%c4%87-gdy-si%c4%99-zdarzy-wypadek
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE

