
23.04.2020r- czwartek 

Krąg tematyczny: Radośnie i bezpiecznie 

Temat: Bezpiecznie na rowerze.  

 

Witam serdecznie w kolejny wiosenny dzień. 

Kwiecień przeplata ciągle pogodę, zupełnie jak w przysłowiu. 

Pamiętacie jak ono brzmiało? 

 Podpowiem początek "kwiecień plecień bo przeplata ....." 

Dziś będziemy mówić o bezpieczeństwie na rowerze. Ilustracja na 

poprawę humorku 
 

 

 Otwórz "Podręcznik" na str. 62-63 i przeczytaj głośno czytankę "Dla kogo ta 

ścieżka?" 

Odpowiedz ustnie na pytania 1,2 i 3, które znajdują się pod tekstem. 

Pamiętaj! 

Pieszemu nie wolno poruszać się po ścieżce rowerowej.  Od tej zasady jest jednak 

wyjątek. Prawo o Ruchu Drogowym mówi, że pieszy może korzystać z drogi dla 

rowerów tylko w przypadku: 

- braku chodnika lub pobocza, 

- niemożności korzystania z chodnika lub pobocza. 

 Otwórz ćwiczenia do edukacji polonistycznej i wykonaj zadanie 1 i kropkę.  

Czy znasz zasady, jakie obowiązują rowerzystów? 

 Zobacz film https://www.youtube.com/watch?v=M-j_5LD6GOI. 

https://www.youtube.com/watch?v=M-j_5LD6GOI


 Przeanalizuj zdjęcie, które przedstawia podstawowe wyposażenie roweru i co, 

zwiększa Twoje bezpieczeństwo na drodze. 

 

 Zobacz na zdjęcie. Wymień głośno wszystkie elementy budowy przedstawionego 

pojazdu. Jeżeli masz rower możesz pokazać poszczególne części.   

 

 



 Otwórz ćwiczenia do języka polskiego na str. 69 i wykonaj zadanie 2.  

                                                                                                     

 

 

 

 

 

 Otwórz zeszyt do języka polskiego i  napisz datę. Ułóż zdania z rozsypanki 

wyrazowej i przepisz do zeszytu.  

Zasady poruszania się po drodze.  

ma Rowerzysta z drogi obowiązek rowerów. dla  korzystania 

 

do lat 10  Dziecko jeździć  może na rowerze po chodniku. 

 

jedziemy i ustępujemy Po chodniku pieszym. ostrożnie miejsca 

 

Przed przejściem dla przez jezdnię z roweru i przeprowadzamy  pieszych zsiadamy 

 Minikonkurs o ruchu drogowym. 

Przeczytaj podane zdania i odpowiedz PRAWDA lub FAŁSZ. 

1. Obowiązkowym elementem stroju rowerzysty jest kask.  

2. Dziecko do lat 10 może korzystać z drogi publicznej pod opieką osoby 

dorosłej. 

3. Dzwonek jest obowiązkowym wyposażeniem roweru. 

4. Podczas postoju rower pozostawiamy poza ścieżką rowerową. 

5. Ze ścieżek rowerowych mogą korzystać osoby jeżdżące na rolkach. 

6. Podczas jazdy rowerem kierownicę można trzymać jedną ręką. 

7. Przez przejście dla pieszych można przejechać rowerem, pod warunkiem,  

że będzie się to robić powoli z zachowaniem ostrożności. 

8. Rower musi mieć sprawne dwa hamulce. 

9. Warunkiem samodzielnego korzystania z drogi publicznej przez dzieci  

jest posiadanie karty rowerowej. 

 

Pamiętaj!!! 

Zabrania się: jazdy bez trzymania co najmniej jednej 

ręki na kierownicy i nóg na pedałach, czepiania się 

pojazdów, ciągnięcia za rowerem innych osób, np. 

na rolkach, przewożenia innych osób, jeśli nie ma się 

17 lat, rozmów przez telefon komórkowy. 

 



Możesz wkleić zdania do zeszytu i obok napisać (kolorowym długopisem) F 

czyli fałsz lub P czyli prawda.  

ODPOWIEDZI: 

1. FAŁSZ - kask nie jest obowiązkowy, ale warto go zakładać by uniknąć urazu głowy; 

2. PRAWDA 

3. PRAWDA 

4. PRAWDA 

5. FAŁSZ - na chwilę obecną osoba poruszająca się na rolkach jest traktowana jak pieszy - 

Oznacza to, że rolkarz ma takie same prawa i obowiązki jak pieszy.  

6. PRAWDA - można, ale bezpieczniej trzymać dwoma; 

7. FAŁSZ - trzeba zsiąść z roweru 

8. FAŁSZ - musi mieć przynajmniej jeden, ale dwa nie zaszkodzi; 

9. PRAWDA 

 Włącz i zaśpiewaj piosenkę o przepisach ruchu drogowego. Może pamiętasz z 

pierwszej klasy? https://www.youtube.com/watch?v=FPG7xrLzwUw&feature=emb_title 

 Otwórz ćwiczenia do matematyki na str. 28 i wykonaj wszystkie zadania.  

 DLA CHĘTNYCH Ćwiczenia do języka polskiego str. 70 zadanie 3 i 4.  

 

Ciekawostka 

„Czytanie książek to najpiękniejsza zabawa, jaką sobie ludzkość wymyśliła”  

Wiesława Szymborska 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FPG7xrLzwUw&feature=emb_title
https://lubimyczytac.pl/autor/14851/wislawa-szymborska


 

Każdego roku, 23 kwietnia, w ponad 100 krajach na całym świecie obchodzony jest 

Światowy Dzień Książki i Praw Autorskich. To święto autorów, ilustratorów, 

wydawców, książek, czytelników i czytelnictwa. Pomysł organizacji święta zrodził się 

w Katalonii – w 1926 roku wystąpił z nim wydawca, Vicente Clavel Andres. W 1995 

roku, na wniosek rządu Hiszpanii, UNESCO ustanowiło Światowy Dzień Książki i 

Praw Autorskich. 23 kwietnia to także rocznica urodzin lub śmierci kilku wybitnych 

pisarzy. Na temat książek, pracy bibliotekarza oraz zalet czytania mówiliśmy wcześniej 

więc dziś tylko przypominam.  

 Możesz wykonać zakładkę do książek:-)  

 

 

Miłego dnia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24.04.2020r- piątek 

Krąg tematyczny: Radośnie i bezpiecznie 

Temat:  Co zrobić, gdy zdarzy się wypadek? 

 

Witaj! 

Wiosną ruszamy do zabawy na świeżym powietrzu. A podczas zabawy… nie 

zawsze pamiętamy o zasadach bezpieczeństwa. Dziś dowiesz się co zrobić, gdy 

zdarzy się wypadek.  

 
 Przeczytaj co wydarzyło się w domu Jacka- elementarz str. 64-65. 

 

Na podstawie tekstu, który przeczytałeś/aś, odpowiedź na pytania: 

- Kto jest bohaterem opowiadania? 

- W jaki sposób zachował się Jacek, gdy jego babcia zemdlała? 

- Dlaczego Jacek rozpłakał się dwa razy? 

Spróbuj ocenić zachowanie Jacka. W razie problemów przeczytaj jeszcze raz 

tekst. Wymień znane Ci numery alarmowe i powiedz w jakich sytuacjach 

powinno się z nich korzystać.  

Przypominam!!! 

 

 Włącz film i uważnie posłuchaj informacji.  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=31&v=1I8qZdGjKRM&feature

=emb_logo 

 Jakie informację są ważne, gdy wzywamy pomoc? Ułóż odpowiedniej kolejności 

podane czynność. Wklej lub przepisz do zeszytu. Pamiętaj o dacie i nagłówku. 

Wzywamy pomoc!-zasady prowadzenia czynności.  

Podaję swoje imię i nazwisko. 

Witam się. 

Mówię, co się wydarzyło. 

Podaję adres zdarzenia. 

Wybieram numer telefonu alarmowego. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=31&v=1I8qZdGjKRM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=31&v=1I8qZdGjKRM&feature=emb_logo


 

 Otwórz ćwiczenia do języka polskiego i wykonaj zadanie 1, 2 i 3. 

 Wykonaj guiz. Myślę, że udzielisz poprawnych odpowiedzi na wszystkie 

pytania  https://wordwall.net/resource/1184696/polski/co-zrobi%c4%87-gdy-

si%c4%99-zdarzy-wypadek 

 Otwórz ćwiczenia do matematyki na stronie 29 i wykonaj wszystkie zadania 

znajdujące się na tej stronie.  

 
 Zapraszam na trening w domu. Będzie potrzebna piłka. 

https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE 

 

   

 

Życzę miłego weekendu. Odpocznij  
 

https://wordwall.net/resource/1184696/polski/co-zrobi%c4%87-gdy-si%c4%99-zdarzy-wypadek
https://wordwall.net/resource/1184696/polski/co-zrobi%c4%87-gdy-si%c4%99-zdarzy-wypadek
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE

