15.04.2020r- sSroda

Krag tematyczny: Rosne¢ i zdrowo si¢ odzywiam.
Temat: Dbamy o wzrok.

Witam!

Po dluzszej przerwie Swiatecznej czas na kolejne dni nauki zdalnej. Mysle,

ze wykorzystales/as dobrze Swiateczny czas. Bardzo dziekuje, za przestane

zdjecia zadan i prac plastycznych. Milo widzie¢ z jakim zaangazowaniem
pracujesz®.

o Rozwiaz zagadke, a dowiesz si¢ o czym dzi$ bedzie mowa.
Sq roznego koloru, nie zalezq od naszego humoru. Kazdy czlowiek je ma,
a czasem nosi na nich szkia.

Na dzisiejszej lekcji przypomnimy sobie: Jak dba¢ o wzrok.

- Jakie zmysty pomagaja nam poznawac §wiat? (Cztowiek posiada piec¢
podstawowych zmystoéw. Sa to dotyk, stuch, smak, wech, wzrok).

e Rozwiagz quiz czesél: https://www.eduelo.pl/quizy/poziom-
lii/przyroda/czlowiek/zmysly/ Przeczytaj ,tabliczki” zotte z waznymi
informacjami.

e Przeczytaj wiersz ,,Sowa” na stronie 40 1 41 w podrgczniku. Mozesz tez go
wystucha¢ na youtobie Jan Brzechwa-Sowa.
https://www.youtube.com/watch?v=WHSotVgGVAg

Odpowiedz ustnie na 1 i 2 pytanie (str.41).

e Otworz ¢wiczenia do jezyka polskiego str. 51 1 wykonaj zadanie 1, 2, 3 1
kropke.

o Otworz zeszyt do jezyka polskiego, napisz dat¢ oraz na kolorowo ,,Zasady
dbania o wzrok”. Ut6z z rozsypanek wyrazowych zdania i zapisz w zeszycie.
Kazda linijka to nowe zdanie :).
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e Jak nazywa si¢ lekarz, ktory zajmuje si¢ diagnozowaniem i leczeniem chordb
oczu? Zastandw sie, kiedy trzeba i§¢ do okulisty?

o Otworz ¢wiczenia do jezyka polskiego na stronie 52 1 wykonaj wszystkie
zadania z tej strony.

e DLA CHETNYCH Przeczytaj informacje o oku 1 zobacz jaki ma ono przekroj
(jak wyglada). Tak naprawde jego budowa nie jest taka prosta.

Ciekawostki o oku
Oko

Ludzkie oko to bardzo skomplikowane ,, urzgdzenie”. Jest naszym narzqgdem
zmystow, odpowiedzialnym za wzrok. Jego budowa umozliwia widzenie
kolorow i ksztaltow, rozpoznawanie przedmiotow | twarzy, ocene odlegtosci i
wielkosci obserwowanych obiektow.

Gatka oczna jest szklistq kulg, znajdujgcq sie w naszym oczodole, czyli
specjalnym zaglebieniu W czaszce. Najwazniejsze elementy w budowie oka
to: rogowka, teczowka, siatkowka i soczewka. Pozwalajg one na odbior

I przetworzenie obrazu docierajgcego do oka wraz ze swiattem. Jednak zeby
obraz zobaczy¢, potrzebne sq jeszcze skomplikowane pofgczenia nerwowe,
ktore doprowadzajg obraz do mozgu. Komorki swiattoczute wysytajq impulsy
do naszego "gfownego komputera" umieszczonego w czaszce i wtedy dopiero
wiemy, na co patrzymy.
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e Otworz ¢wiczenia do edukacji matematycznej na stronie 24 1 wykona
wszystkie zadania z tej strony.




16.04.2020r- czwartek

Krag tematyczny: Rosne¢ i zdrowo si¢ odzywiam.
Temat: Dbamy o z¢by.

Witam!

Witam Ci¢ w kolejnym dniu naszego zdalnego nauczania. Chcialam Ci
pogratulowa¢ wytrwalosci — brawo !!! Jestem z Ciebie dumna, ze je
realizujesz. Dzi$ na zajeciach przypomnimy sobie jak nalezy dbac¢ o nasze

z¢by.

e Postuchaj piosenki https://www.youtube.com/watch?v=dhlgJFwWQ7tM

e Przeczytaj histori¢ ,,O krasnalkowym zebie i o dobrej radzie” — podrecznik
do jezyka polskiego str. 42.

Odpowiedz ustnie na pytania:

1. Co si¢ przytrafilo krasnalkowi? Co poradzil mu szpak? Jak zakonczyla sie¢ ta
historia? Opowiedz o tym.

2. Odszukaj i przeczytaj glosno rade, jakiej udzielil krasnalkowi dzigciol. Co o
niej myslisz?
3. Jak nazywa si¢ lekarz, ktory leczy z¢by?
4. Czym zajmuje¢ si¢ ortodonta? (jezeli nie wiesz, to mozesz poszuka¢ w
Internecie©).
e Teraz przypomnij sobie jak nalezy my¢ zgby. Otworz podrecznik do jezyka
polskiego na str.43 i przeczytaj tekst.
W zeszycie napisz dat¢ 1 kolorowym dlugopisem na srodku kartki ,,Dbamy o

z¢by” 1 odpowiedz na pytania (kazde pytanie i odpowiedZz ma by¢ w osobne;j
linijce).


https://www.youtube.com/watch?v=dhIqJFwQ7tM

1. Ile zebow mlecznych ma dziecko? (albo ile powinno miec)
2. lle zebow statych ma cztowiek dorosty?
3. Czym pokryte sg zgby?

4. Wymien nazwy przyborow codziennego uzytku zwigzanych z dbaniem o
zeby (np. pasta, szczoteczka, kubek, ptyn do plukania jamy ustnej, ni¢
stomatologiczna)

e Przepisz estetycznie do zeszytu ponizszy tekst. (mozesz dopisa¢ swoje zasady)
Pamietaj!!!!
1. Myj starannie z¢by po kazdym positku.
. Uzywaj wlasnej szczoteczki i pasty do z¢bow dla dzieci.

2
3. Unikaj stodyczy. Jedz ryby, sery, jajka i pij mleko.
4. Nie pij stodkich napojow.

4

. Systematycznie odwiedzaj dentyste.
e Zapisz w zeszycie do jezyka polskiego informacje:
Zapamietaj!

"Nie" z czasownikiem piszemy osobno: np. nie pamigtam, nie
mam, nie lubig, nie wiem, nie uwierzy.

e (zas na film: ,,Jak poprawnie my¢ zgby?”.
https://www.youtube.com/watch?v=UADHMY Vbebw&t=32s

e Otworz ¢wiczenia do edukacji polonistycznej str. 53, 54 i wykonaj
krasnoludkowe zadania: 1, 2, 31 4.

e (Czas na troche ruchu: https://www.youtube.com/watch?v=BEulWLjOokY

e Otworz ¢wiczenia do edukacji matematycznej na str. 25 i wykonaj zad. 11 2.


https://www.youtube.com/watch?v=UADHMYVbe6w&t=32s
https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY

e DLA CHETNYCH Informacja dodatkowa.
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17.04.2020r- piagtek

Krag tematyczny: Rosne¢ i zdrowo si¢ odzywiam.
Temat: Odpoczynek jest wazny.

Dzien dobry®©!

Jestes gotowy/a na dzisiejsze wyzwania?
Startujemy!

@RIy

e Zapisz (mozesz wklei¢) 1rozwigz dziatania w zeszycie do matematyki wedtug

przyktadu:

5:5=1 bo  1x5=5
10:5=2 bo 2x5=10
15:5= bo

20:5= bo

25:5= bo

30:5= bo

35:5= bo

40:5= bo

45:5= bo

50:5= bo



e Poc¢wicz mnozenie i dzielenie w zakresie 30. Sam/a decydujesz, kiedy konczysz
zabawe. https://www.matzoo.pl/klasa2/mnozenie-i-dzielenie-w-zakresie-
30 11 418

e Otworz podrecznik do edukacji polonistycznej na str. 44 1 przeczytaj tekst pt.:
,Duzo na glowie”.

Odpowiedz ustnie, pelnym zdaniem na pytanie 1 i 2 pod tekstem.

o Przeczytaj tekst o odpoczynku (czas, ktory pos§wigcisz na czytanie tych
informacji zawsze mozesz uwzgledni¢ w ,,dzienniczku czytania”).

Odpoczynek

Ile godzin Spi czlowiek? Do czego stuzy nam sen? Czy moze by¢ zastapiony
przez inne formy odpoczynku?

1. Do czego stuzy sen?

Spisz kazdej nocy, aczasami — gdy odczuwasz zmeczenie — mozesz si¢
zdrzemna¢ rowniez w ciggu dnia. Po nieprzespanej albo zbyt krotko przespane;
nocy cigzko ci bedzie skupi¢ si¢ na lekcji, nie bedziesz mie¢ ochoty nawet na
zabawe. Niewyspany czlowiek mys$li tylko o tym, zeby sie wyspac, a Kiedy
usiadzie, jego oczy same si¢ zamykaja.

Sen jest podstawowym sposobem na odpoczynek, podczas ktorego nasz
organizm odnawia sity. W tym czasie wszystkie narzady, np. serce czy mozg,
zwalniajg tempo pracy i odpoczywajga. Zbyt krétki sen powoduje rozkojarzenie
| rozdraznienie, przez ktére mogg ucierpie¢ nasze relacje z innymi osobami.
Ponadto niewyspany cztowiek staje si¢ bardziej podatny na choroby i ma
klopoty z zapamigtywaniem nowych informacji. Warto wigc dobrze si¢ wyspaé
kazdej nocy, aby nastgpnego dnia mie¢ dobry humor i duzo sity do nauki, ktéra

na pewno bedzie przyiemniejsza 1 fatwiejsza.

UWAGA

1. Jesli nie mozesz skupi¢ si¢ na lekcji, przyczyng tego moze by¢ fakt, ze Twoj
sen trwat zbyt krotko.

2. Niewyspane osoby sg drazliwe i skore do ktotni.

2. Odpoczynek aktywny

Odpoczywamy nie tylko nocg podczas snu, ale réwniez w ciggu dnia,
wykonujac czynnosci, ktére sprawiajg nam przyjemnos¢. Czytanie ksigzek,
stuchanie  muzyki, rozmowy 7 przyjacidlmi czy ogladanie telewizji

to odpoczynek bierny, podczas ktdrego nie ruszamy sie zbyt intensywnie. Sen
czy krotkie drzemki to rOwniez formy wypoczynku biernego.



https://www.matzoo.pl/klasa2/mnozenie-i-dzielenie-w-zakresie-30_11_418
https://www.matzoo.pl/klasa2/mnozenie-i-dzielenie-w-zakresie-30_11_418

Innym rodzajem odpoczynku jest odpoczynek aktywny, czyli wymagajacy
ruchu (np.: jazda na rowerze, gra w pike, pltywanie itp.) Mimo ze uprawianie
sportu moze wydawaé si¢ przeciwienstwem odpoczynku, w rzeczywistosci
pozwala na rozwinigcie sprawnosci 1 wytrzymatosci. Ponadto wysitek fizyczny
zapewnia mocny i gleboki sen. Odpoczywac aktywnie powinny w szczegdlnosci
osoby, ktore wykonujg prace umystowg — a wiec i Ty, poniewaz nauka réwniez
jest taka praca.

o Otworz zeszyt do jezyka polskiego i przepisz:

Odpoczynek jest wazny.
1. Odpoczynek (w tym sen) jest jedng z podstawowych potrzeb
organizmu.
2.Podczas snu nasz organizm regeneruje si¢ — dzigki temu utrzymujemy
go w zdrowiu.
3. Mozna wypoczywac aktywnie (np.: jazda na rowerze, bieganie) oraz
biernie (np.: czytanie ksigzek, stuchanie muzyki).

o Otworz ¢wiczenia do jezyka polskiego na str. 55 i wykonaj zadanie 1 i 2
(kropki dla 0s6b chetnych).

Przypominam :

Spétgloski miekkie
¢nhézdz
Spotgtoski

zmiekczone przez i

« DLA CHETNYCH Cwiczenia edukacja polonistyczna str. 56-57 zad.1,2,3( bez
kropki) i 4.

o Postaraj si¢ wykonaé¢ ¢wiczenia odpowiadajgce literom Twojego imienia.
Wykonuj ¢wiczenia doktadnie.
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Opracowanie
Tomasz Bandrowicz - trener UKS Gladiator Przemys| é

nauczyciel wychowania fizycznego w Specjalnym Odrodku Szkolno Wychowawczym Nr 1
37-700 Przemysl, ul. Kopernika 14

Nie zapominaj o prawidtowym wysypianiu sie, odzywianiu i aktywnosci
fizycznej. Mitego weekendu.

POZDRAWIAM®



