5a 24.04.2020 .
TEMAT LEKCJI: Zasady zdrowej pracy przy komputerze.

Dzien dobry,

Obecnie bardzo duzo pracujemy na komputerze. Pewnie wiecie, ze dluga praca, czy zabawa na
komputerze prowadzi do zmeczenia, ma tez wptyw na nasze zdrowie. Zajmiemy sie dzisiaj krétko tym
w jaki sposdb zachowywac sie kiedy spedza sie dtugi czas przy komputerze.

TEORIA:

Zaczynamy. Wazna jest pozycja pracy. Podstawowe zasady pracy przedstawia ponizszy rysunek:

Odlegtosé¢
oczu od monitora
Klawiatura
na blacie biurka
Stabilne
nogi biurka

Stopy powstawione
na podtodze

Regulowana
wysokos¢ oparcia

Regulowana
wysokos¢ siedzenia
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Jak nalezy zachowywac sie przy komputerze pokazuje TA PREZENTACJA oraz FILM.

BARDZO WAZNE JEST ROBIENIE PRZERW PRZY PRACY Z KOMPUTEREM © W TYM CZASIE
TRZEBA DAC 0DPOCZAC OCZOM, WARTO WYKONAC PROSTE CWICZENIA, CZY WYJSC NA
SWIEZE POWIETRZE. WAZNE JEST TAKZE WIETRZENIE POKOJU.

Zadanie do wykonania: (notatka w zeszycie lub dokument w Wordzie)

Zastandw sie i napisz notatke w zeszycie na temat: ,Jak zdrowo pracowac przy komputerze?”. W
zeszycie zapisz 10-12 zdan. Rozpocznij od krétkiego wstepu. Nastepnie opisz jak zachowywac sie przy
komputerze i podsumuj swojg notatke. Zaproponuj jakie ¢wiczenia lub czynnosci warto robié¢ aby czué
sie dobrze przy pracy przy komputerze. Wykonaj zdjecie notatki i wyslij na maila
pawelbiela@poczta.fm do 5.05.2020.

Mozesz to rowniez zrobi¢ na komputerze (np. w edytorze tekstu WORD) — zamiast notatki w zeszycie.
Rowniez pamietaj o wstepie, tresci i zakonczeniu. W edytorze mozesz wstawic¢ zdjecia, dodac kolory.
Tutaj mozesz kopiowac informacje z Internetu. Jezeli piszesz w Wordzie notatke sam to ma miec 3
akapity i 10 — 12 zdan. Jezeli kopiujesz informacje z Internetu praca ma mie¢ minimum jedna strone.
Prace wyslij na maila pawelbiela@poczta.fm do 5.05.2020.

Temat ten jest bardzo wazny w pracy przy komputerze, dlatego stosuj te zasady czesto! ©
Dobrego dnia!

Pawet Biela


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwj_zMzhuf_oAhWzycQBHd_XDWUQFjAAegQIARAB&url=http%3A%2F%2Fwww.pzspg.swiebodzice.szkolnastrona.pl%2Fgim%2Fdownload.php%3Ff%3Dzdrowie-a-komputer.ppt&usg=AOvVaw28_qqk888eFuGhaYYcpy5Y
https://www.youtube.com/watch?v=SgTdV0h3jSk
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