LEKCJA -2.04.2020r.

KLASA 4 A

TEMET: JAK SOBIE RADZIC W NIEBEZPIECZNYCH SYTUACJACH ?

PRZEKAZANIE WIEDZY:

1. Codziennie przebywamy w réznych miejscach i moze sie tak zdarzyc¢ ze

pojawig sie takie sytuacje, ktére beda zagrazaty naszemu zdrowiu.

2. Przyktady sytuacji zagrazajacych zdrowiu:

a.

b
C.
d

e.

burze, huragany , zamiecie $niezne

. ukaszenia jadowitych zwierzat np. zmija, kleszcze, osy, pszczoty

zatrucia grzybami, niektérymi roslinami np. wawrzynek wilczetyko

. niebezpieczne substancje, ktdre mozemy mie¢ w domu np. proszki do

prania, kostki do zmywarki, ktére mogg powodowac podraznienia

skoéry

skaleczenia, oparzenia lub otarcia

3. Jak nalezy zachowac sie w sytuacjach trudnych np.:

Burzy- jezeli jestesmy w domu, nalezy nie wychodzi¢ , zamkngé
okna i drzwi, wytaczy¢ urzadzenia elektryczne, a gdybysmy byli
poza domem nie nalezy chronié sie pod drzewem, stupami
energetycznymi, wytgczyé komorki, a jezeli jesteSmy na otwarte;j
przestrzeni nalezy przykucnagc¢ , maksymalnie zblizajgc stopy do
siebie

Ukaszenia np. owaddéw- jezeli mozemy to nalezy obolate miejsce
przemy¢ wodg z mydtem i zrobi¢ oktad z lodu, w przypadku
ukaszenia przez zmije zygzakowatg nie wolno wysysac¢ jadu ani
naciska¢ miejsca ukaszenia, nalezy natomiast jak najszybciej zgtosic
sie do lekarza

Zatrucia np. grzybami- nalezy jak najszybciej zgtosié sie do lekarza
Niebezpieczne substancje- jezeli dojdzie do podraznienia skory
nalezy przeptukad skére czy oczy wodg

Skaleczenia-miejsce nalezy przemy¢ wodg utleniong i osfonic
plastrem, jezeli jest mocne skaleczenie wéwczas nie nalezy miejsca
przemywacé wodg ale zatamowac¢ krwawienia, robigc opaske



uciskowg powyzej krawedzi rany i nalezy unie$é konczyne w gore ,
nastepnie wykonac opatrunek
* Oparzenie- miejsce nalezy schtodzi¢ zimna wodg, nie nalezy
miejsca smarowac ttuszczem
4. Zawsze nalezy zwraca¢ uwage na symbole, ostrzegawcze umieszczone
na opakowaniach srodkéw czystosci, ich przyktady znajdujg sie w
podreczniku str.128
5. Numery telefonéw alarmowych , ktére nalezy zapamietaé:
997 POLICJA
998 STRAZ POZARNA
999 POGOTOWIE RATUNKOWE
112 NUMER ALARMOWY

Bardzo prosze po zapoznaniu sie wiadomosciami wykonac¢ zadania w zeszycie
¢wiczen str.78/¢w. 1,2,3; str. 79/¢w. 4,5; str.80/6,7

Bardzo prosze rowniez wykoc¢ zadania podane ponizej opisujgce rozne
niebezpieczne sytuacje.

Zadania zostang sprawdzone po powrocie do szkoty.

Polecam réwniez w ramach poszerzenia wiadomosci krotki filmik na YouTube:
Whtacz ostraznosé - film edukacyjny( 12min 11s)

Jak unikng¢ niebezpiecznych sytuacji w naszym
otoczeniu?

1. Przeczytaj ponksze historie. Zapisz w dymkach po dwa przyktady wypwiedzi dzieci
opisujace wia&ciwe zachowanie giw przedstawionych sytuacjach.

Roztropna Amelia

Amelia z rodzim wybrata s¢ w stoneczne wakacyjne popotudnie nad jezioro,@idywiczyc
z bratem gt w siatkdwle plazows. Kiedy oboje nieco juzmeczeni usiedlizeby chwik
odpoca¢ i ugast pragnienie, zauwegli nadcihgajace ciemne chmury. Zanim gg/li si¢
spakowad, niebo przecinaty judtugie btyskawice, a tupo nich stychabyto potzne
grzmoty. Zabierajc z plazy koszyk z podwieczorkiem, dziewczynka powiedzidebrata. ..




Nierozwazny Karol

Tomek i Karol postanowili poszukaikrytych skarbow w pobliskim sadzie. Kiedy
poszukiwania nie przynosiadnych rezultatéw, znudzeni chtopcy usiedli w diemysokiej
starej gruszy. Nagle Karol zauiyd, ze ze szczeliny w pniu drzewa wydosgtag czarno-
z0lte brzczace owady.

— Sprawdzimy patykiem, ile ich tam jest? — zapygtdbpiec.

— Lepiej nie — odpowiedziat Tomek. — To chyba d€edys jedna iadlita moja sioste.

— Eeee tam, dalziemy uwaa¢ — ucht krotko Karol i segnat po lezacy obok kij, ktory zaca
kierowa w strore owadow. Nawet nie zauwg, gdy jedna z os usiadta na jego
przedramieniu i wbitaadto w skée. — Auuuu! — krzykat chtopiec.

— Dobrzeze na przyrodzie uczyiny sk, jak pos¢powa: w takich sytuacjach — pocieszat
kolege Tomek. — Chodl...

Wrazenia ze szkoty

— Co mamy dZina obiad? — zapytat Marcin, wchadzdo kuchni.

— Zup pieczarkow i spaghetti — odpowiedziata mama.

— Dzi§ chyba obchodzimy dziegrzybow: w szkole — na przyrodzie pogadanka auzéch
grzybami, na stotéwce krem z borowikéw, a w donrupa pieczarkowa. To jakamowa? —
dziwit si¢ chtopiec.

— To st nazywa zbieg okoliczriai — oznajmita z émiechem mama. — A co zapagaites z

tej pogadanki?

— Najbardziej utkwity mi w pamti sposoby udzielania pierwszej pomocy kdénkdo zjadt
trujace grzyby. Trzeba wtedy...

Ao



Nie wszystko zdrowe, co fadnie wygta

Kuba z mtodsz siosty Julia uwielbiap rodzinne wyprawy do lasu.

— Zobacz, Kuba, jakigliczne czerwone jagodki! Jeszcze nigdy takich nidziatam, ale na
pewno § pyszne — zachwycataggilziewczynka. — Podaj mi koszyk, zerkilka dla mamy i
taty — prosita.

Kuba chwycit siostf za ram¢ i powiedziat...




