
Drodzy Uczniowie, 
przesyłam kolejną lekcję z przyrody do realizacji. Tym razem poznamy formy 
terenu ukształtowania terenu. 
Klasa 4a- 30.04.20r. 

Temat: Ukształtowanie terenu- poznajemy formy terenu.  
 
Cele lekcji: 
 

Uczeń: 
– rozpoznaje główne formy ukształtowania powierzchni terenu 
występujące w najbliższej okolicy; 

– odróżnia formy wypukłe od wklęsłych; 
– wymienia nazwy form ukształtowania powierzchni występujące w 
okolicy; 

– wskazuje elementy pagórka: szczyt, wierzchołek, stok łagodny, 
stok stromy; 

– wskazuje elementy doliny: zbocze łagodne, zbocze strome, dno 
doliny; 

– podaje różnice między kotliną a doliną; 
– wyjaśnia, co to jest ukształtowanie terenu. 
 
Przekazanie wiedzy: 
 
Zapisz w zeszycie temat lekcji, a następnie  zapoznaj się z 
punktami 1-4.  
Przepisz punkty do zeszytu. 
 
1.Ukształtowanie powierzchni może być równinne, pagórkowate, 
górskie. Pojęcie ukształtowanie terenu obejmuje wszystkie formy 
terenu, które na nim występują – wzniesienia i zagłębienia, czyli 
wypukłe formy terenu i wklęsłe formy terenu.  
 
2. Formy terenu są elementami krajobrazu. 

3. Wyróżniamy formy: 

a) wypukłe  to wzniesienia (pagórki, wzgórza, góry) 

b) wklęsłe to zagłębienia (doliny, kotliny) 



c) równiny to rozległe płaskie lub lekko pofalowane tereny 

 

 

 

4.Każde wzniesienie ma: 

 

      

  

 

 

 

 
 
5. Następnie przeczytaj w podręczniku temat: Ukształtowanie terenu.   

str.141-143 

6.Oglądnij krótkie filmiki przedstawiające formy ukształtowania terenu. 

Lekcja prowadzona przez nauczyciela    
https://www.youtube.com/watch?v=Vwao5TiliW8 

Formy i rzeźby terenu  https://www.youtube.com/watch?v=pCS7FGBB1wQ 

5. Wykonaj zadania w ćwiczeń: str.88 ćw.1,2,3 str.89 ćw.4,5 ( tym razem nie 
przesyłamy zadań). 

 W przypadku pytań ,proszę o kontakt przez dziennik elektroniczny lub pocztę : 

geografia178@wp.pl 

 Dziękuję za dotychczas przesyłane zadania i bardzo proszę wszystkich o 

systematyczną pracę.  Do osób , które nie przesłały zadania  z tematu „    

Uzależnienia są groźne” zostanie wysłana wiadomość przez dziennik 

elektroniczny. 

 
Pozdrawiam 
Teresa Salawa-Ogórek 

SZCZYT – najwyższy punkt wzniesienia 

STOK –bok wzniesienia 

PODNÓŻE – podstawa wzniesienia 

https://www.youtube.com/watch?v=Vwao5TiliW8
https://www.youtube.com/watch?v=pCS7FGBB1wQ
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