Klasa 4 przyroda 16.04 20r. Temat: UZALEZNIENIA SA GROZNE.
1. Kazda chemiczna substancja zaktdca normalng prace organizmu.
2. Kazdy organizm przyzwyczaja sie do zazywania substancji chemicznej i
uodparnia sie na jej dziatanie ,a nastepnie uzaleznia sie.
3. Etapy rozwoju uzaleznienia

Fazy powstawania natogéw:
(Zazywanie dopalaczy, narkomania, alkoholizm, palenie papieroséw )

| faza: przyjemnosc, cos nowego,

zadowolenie przygoda, poczucie dorostosci,
nowe doznanie psychiczne

Il faza: chec powtdrzenia zadowolenia lub

uzaleznienie sie Swiadomosci szkodliwosci dla
zdrowia i odrzucenie

Il faza: spetnienie przyjemnosci doznania

nawyk, potrzeba korzystania z jest silniejsze od Swiadomosci, ze to

naftogu szkodzi mojemu zdrowiu, ze nie

mam wiadzy nad sobg, wiadze nad
moim madzgiem majg natogi
Takie uzywki jak: papierosy, alkohol, narkotyki prowadza do uzaleznien i
negatywnie dziatajq na organizm ludzki. Szczegdlnie mtode organizmy sg
podatne na uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego przejawiajgce sie
zaburzeniami czynnosci umystowych: myslenia i pamieci.

Zapoznaj sie z przedstawionymi nizej scenkami i zastandéw sie oraz pomysl nad
skutkami uzaleznien
I. PAPIEROSY — SCENKA ANTYNIKOTYNOWA

Wystepuja: Jasio, jego kolezanka, narrator
(rekwizyty: duza paczka papieroséw i paczka cukierkéw)

Narrator: Idzie Jasio przez ulice
Twarz zszarzata, wtos matowy,
Siega wcigz po pecik nowy.
Napotyka swa dziewczyne.

Kamila: Jasiu...?
Gdzie masz uSmiechnietg mine?



Jasio: - Gdy na fajke bys nie miata
Tez bys sie nie usmiechata.

Kamila: - Papierosy ciebie trujg,
No i duzo tez kosztuja.

Z twojej buzi zapach brzydki,
Oddech tez jest bardzo ptytki.

Jasio: - Papierosy ... to jest COOL,
Dzieki nim przyjaciot full!!!

Narrator: Dziewcze z dumag przytupneto,
Taka mowe rozpoczeto:

Kamila: Nikotyna to jest kosa,
Nie wiesz kiedy, nie wiesz gdzie,
Ona z nézek zetnie cie.

Jasio: - Chciatbym rzucic¢ lecz nie moge,
Bo kolegéw swych zawiode.

Kamila: - Stuchaj, bom ja madra jest dziewczyna
To, ze palisz, to jest kpina!!!

W takim wieku trué swe zdrowie,

Niech sie tylko mama dowie!!!

Jasio: - Chyba mamie nic nie powiesz,
Jak sie dowie, straci zdrowie!!!

Kamila: - Rzué palenie, ja pomoge,
abys wszedt na dobrg droge.

Jasio: - Juz mi nie nudz, ja to rzuce,
Ssac¢ karmelki sie naucze.

Narrator: Po dniach kilku tuz przed zmrokiem,
idzie Jasiu gibkim krokiem.



Napotyka kolezanke:
Kamila: - Jasiu, masz ty jakas$ fajke

Jasio: - Zakonczytem juz te bajke!!!
Wole kupié cukiereczki
Niz wydawac na fajeczki.

Narrator: Krotki z tego bedzie morat,
Rzuc palenie, bo juz pora!

Z papierosow nic nie bedzie

A wrzodzikow ci przybedzie.

Ptucka toczy juz choroba,

Rozlatuje sie watroba

Finat z tego bedzie taki,

Ze dopadng cie robaki.

Bo zdroweczko tobie dane.

Moze szybko byc¢ zabrane.

Il. NARKOTYKI — LIST NARKOMANKI

Prowadzgca: odczytam Wam teraz autentyczny list, ktory wystata dziewczyna,
ktora nie doczekata sie juz na niego odpowiedzi(wyjmuje z koperty list)

Czesc!
Na narkomanie nie ma mocnych!

Pomodzcie mi, wpadtam w niewyobrazalnie przerazajgca pustke, w ktérg wejsé
mi byto bajecznie tatwo, natomiast wyjsé... nie potrafie.

»Tylko raz wezme narkotyk, to takie podniecajgce. Wiecej nie bede. Raz nikomu
nie zaszkodzito”. Tak to sie zaczyna zazwyczaj i tak zaczeto sie u mnie. Namowa
na wspaniafe przezycia, nieprzeparta ,ciekawos$é¢” , rzygam teraz jak
przystowiowy kot. Jest strasznie.

Cos mi w zyciu nie wychodzito, ktopoty w domu — myslatam, wezme — pomoze!
Ale teraz jestem sama, przerazliwie sama, twarzg w twarz z widmem zagtady
wtasne;.

A myslatam, ze médj swiat bedzie r6zowy. Rézowy i wspaniaty jest wasz swiat.



Tak bardzo wam zazdroszcze, jestescie zdrowi, wolni od natogdw. Jakie wy,
kolezanki, macie tadne twarze, wiosy, oczy... a wy koledzy, jacy jestescie
wysportowani, przystojni...

Tego wam zazdroszcze i prosze — nie marnujcie tego, co macie! Pisze do punktu
konsultacyjnego ,MONARU” z wiarg, ze jego tresci, tresci mojego listu trafig do
was, kolezanki i koledzy. Jestem ,,épunem”, ale ja juz nie chce braé!

Zosia

Zadanie

1. Prosze wykonac zadania w zeszycie ¢wiczen 1/str.81; 3,4/str.82
2. Bardzo prosze opracowac do wyboru: plakat, broszure informacyjng,
krotka inscenizacje profilaktyczng lub krétki referat na temat uzaleznien.

Zadanie 2 prosze przesta¢ do 23.04.20r. na poczte elektroniczna:
geograffial78@wp.pl

Pozdrawiam

Teresa Salawa-Ogoérek
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