Klasa 7a

Lekcja —08. 06. 2020r.

Temat: Energia mechaniczna.

Wiadomosci teoretyczne:

Energia jest wielko$cig fizyczna, ktorg ma ciato lub uktad ciat, wyrazajaca
jego zdolnos¢ do wykonania pracy. Moze wystepowacé w roznych formach,
np. jako energia elektryczna, energia cieplna, energia chemiczna, energia
mechaniczna.

Jednostka energii jest dzul.

Energia ciala moze si¢ zmienia¢. Gdy ciato wykonuje prace, jego energia
maleje, a gdy sity zewnetrzne wykonujg prace nad cialem — jego energia
wzrasta 0 wartos¢ wykonanej pracy.

Energia mechaniczna jest sumg energii kinetycznej i potencjalnej.

Najczesciej energie oznacza si¢ symbolem E
Emech:Ekin"'Epot

Energie te mozemy podzieli¢ na dwie kategorie:

Zalezng od wzajemnego potozenia oddzialujacych ciat (jak w przypadku
katapulty) — te kategori¢ nazywamy energig potencjalng. Zmiana potozenia
cial jest czynnikiem umozliwiajacym wykonanie przez nie pracy.
Przyktadowo: wiszacy nad wbijanym stupem mtot kafara moze wykonac
prace dopiero wtedy, gdy spadnie i uderzy w shup.

Zalezng od ruchu ciala (jak w przypadku kregli) — te posta¢ energii
nazywamy energig kinetyczng. Ciatlo bedace w ruchu moze wykonac prace.

Instrukcja

Na poczatku lekcji spotykamy si¢ on-line.



Czytamy z e-podrecznika https://epodreczniki.pl/a/energia-mechaniczna-i-jej-
rodzaje/DmMevaudy Ogladamy film dotyczacy energii mechanicznej.
Sporzadzamy notatke do zeszytu: To najwazniejsze str. 209 pkt. 1.

Zadanie domowe

Podczas gry w koszykowke zawodnik podnosi pitke nad glowe, zwigkszajac jej
wysokos$¢ nad podtoga o 1,5 metra. O ile wzrosta energia potencjalna pitki?
Masa pitki do koszykowki wynosi 0,6 Kg.
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