STYLE UCZENIA

Przyswajajgc informacje ze Swiata zewnetrznego, robimy uzytek ze wszystkich zmystéw
(sensoréw), ale przewaznie jeden z nich wyksztatca sie lepiej niz pozostate. To element
specyficznego dla danego cztowieka osobistego , okablowania” neurologicznego, zwanego
systemem sensorycznym. Warto zaznaczy¢, ze kazdy z nas odbiera informacje ze $wiata
w sposodb polisensoryczny, przy pomocy wszystkich zmystéw, ale zawsze pewien zmyst ma

priorytet, jest to tzw. zmyst preferowany.

Wyjatek stanowig osoby niepetnosprawne, ktére nie moga korzystac ze wszystkich zmystéw,
ale czesto pozostate zmysty u tych oséb sg szczegdlnie wyostrzone np. stuch u oséb

niewidomych.

Gdy uczymy sie nowej wiedzy lub umiejetnosci, albo dziatamy pod wptywem stresu
i zmeczenia, szczegdlnie uaktywnia sie nasz preferencyjny sposdb przyswajania informacji

i determinuje osobistg strategie uczenia sie.

Istniejg trzy style uczenia sie wzrokowy (wizualny), stuchowy (audytywny) oraz
kinestetyczno - czuciowy. Uczac sie zgodnie ze swoim stylem, czyli jak preferuje mozg,

zwiekszamy szanse na osiggniecie wyzszych wynikéw.

Modut 1l klasa 1

POZNANIE WtASNEGO STYLU UCZENIA SIE
TO KLUCZ DO SUKCESU!

Jak rozpoznac styl uczenia?

WZROKOWCY
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Sq wrazliwi na elementy wizualne otoczenia, przede wszystkim na kolory
i ksztatty. Majg potrzebe przebywania w tadnym i uporzgdkowanym otoczeniu. Sg schludni,
zwracajg uwage na wyglad zewnetrzny swdj i innych ludzi. tatwo sie dekoncentrujg, jesli
w ich otoczeniu panuje nietad. Dobrze zapamietujg twarze, ale majg trudnosci
w zapamietaniu nazwisk. Mdwigc opisujg ksztatty, wyglad, wielkos¢. Zazwyczaj siedza

wyprostowani i wodzg oczami za prowadzgcym zajecia.

Uzywajac czesto takich stéw i zwrotow, jak: widzie¢, patrze¢, wyobrazaé, pokaz,
perspektywa, obserwowaé, zilustrowaé, spogladaé, rozejrze¢ sie, widoczny, ,naswietlié
sprawe”, ,miec¢ wglad w cos”, ,zaciemni¢ obraz”, ,,wyglada na to, ze...”, ,,szuka¢ po omacku”,
,by¢ Swiadkiem”, ,widze dobre strony tego rozwigzania, ,zaraz to pokaze”, ,zajrze do
Ciebie”, ,trzeba sie temu przyjrze¢”, , wgladasz na zmeczong (albo pieknie)”.

Wzrokowiec powie tez: ,zobacz, jak to pachnie” albo ,spdjrz, jaka to dobra muzyka”. ©

Najlepiej zapamietujg to co, co zobaczg w postaci materiatéw graficznych, tekstéw, zdjec,
wykresow. Nie przeszkadza im w nauce muzyka, ani odgtosy rozmow, ale batagan, nietad

oraz szczeg6ty nie pasujace do wygladu otoczenia

mogg wytracic ich z rdwnowagi.

Jak rozpoznac styl uczenia?

8

e

Modut 1l kilasa I1I

StUCHOWCY

W kontakcie z inng osobg zwracajg uwage na jej imie i nazwisko, dzwiek gtosu, sposdb
mowienia i to, co modwi. Potrzebujg nieustannych bodzcéw stuchowych. Jesli dtugo
przebywajg w ciszy, sami wytwarzajg dzwieki: nuca, spiewajg, mdéwig do siebie, gwizdza.
Mowig duzo i rytmicznie, modulujg gtos w trakcie méwienia. Czesto opisujg dzwieki, gtosy,
muzyke, efekty diwiekowe, opowiadajg o tym, co moéwig inni. Czesto cicho powtarzajg

stowa wypowiadane przez prowadzacego lub kiwajg potakujgco gtowa. Kiedy cos sobie
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przypominajg, to ,,ostuchujg nagranie” i moga sie wtedy wpatrywac niewidzagcym wzrokiem

W przestrzen.

Uzywajg czesto stéw i zwrotéw: cichy, gtosny, brzmieé, stuchaé, gtos, diwiek, hatasliwy,
styszeé, rozmawia¢, melodyjny, stwierdzi¢, zaniemowi¢, harmonia, akcentowac, brzmiec
dobrze (Zle), dobrze wyrazony, donosny, zda¢ szczegdty, dobry ton, przyjemny dla ucha, ,to
mi zgrzyta”, ,uczta dla uszu”, , nadawac na tej samej fali”, ,,co stychac”. Stuchowiec poprosi:
»postuchaj, jakie to ciekawe”, , postuchaj, jak tu tadnie”, ,stuchaj, jakie to dobre”. ©

Stuchowcy z fatwoscig uczg sie jezykdow obcych. Pamietajg to, co ustyszg lub sami
opowiadajg. Najchetniej ucza sie w grupie badZ z drugg osobg, przez zadawanie pytan

i odpowiadanie na nie.

W trakcie nauki potrzebuja ciszy, muzyka i hatas ich rozprasza. Najlepiej uczg sie stuchajgc

innych, sami tez czesto sg doskonatymi méwcami.

Jak rozpoznac styl uczenia?

KINSTETYCY

J‘ rﬁ)‘:j

Najchetniej najtatwiej uczg sie, gdy sami co$ wykonujg. Najlepiej przyswajajg wiedze

Modut 1l klasa 1

w ruchu, szukaja dodatkowych stymulacji, aktywnie uczestnicza w rdéznych sytuacjach
i eksperymentujg, kiedy to tylko mozliwe. Siedzenie na lekcjach i stuchanie, to najmniej
odpowiedni sposéb uczenia sie, bardzo sie wtedy mecza lub radzg sobie rysujgc lub
wykonujgc np. origami. Siedzac na krzesle zwykle kotyszg sie lub poruszajg nogami. Lubig

zmieniaé miejsce. Stuchajac zazwyczaj swobodnie rozktadajg sie na krzesle.

Uzywajac czesto takich stéw i zwrotéw, jak: natadowany, emocjonalny, czuje, ptyne, to mnie

porusza, mam przeczucie, czuje nacisk, napiecie, niepokadj, to ma dobry smaczek, Sliska
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sprawa, mocna podstawa, w gorgcej wodzie kgpany, gorgcy temat, targany sprzecznosciami,
trzymad reke na pulsie, wzigé sie za cos.

Kinestetycy zapamietujg nowe tresci poprzez zaangazowanie w aktywnos¢ ruchowg,
a wspoétzawodnictwo dodatkowo nakreca ich do nauki. Czesto trenujg jakas dyscypline
sportu, lub chociazby chodzg regularnie na dalekie spacery (nawet po pokoju) lub pedatuja
na rowerze, albo jezdzg na deskorolce. Nie przeszkadza im nieporzadek, wrecz przeciwnie, to
zywiof kinestetykéw.

W czasie rozmowy dos¢ zywiotowo gestykulujg i czasem lubig poklepywac siebie, albo

innych.
Jak rozpoznaé styl uczenia? .\k\ '
. Y ’ 3):\\\& k e
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CZUCIOWIEC
(,,odmiana” kinestetyka)

Czuciowiec  (dotykowiec) ma  doskonale  wyczulony zmyst dotyku, wechu
i smaku, dzieki tym zmystom najszybciej i najprzyjemniej poznaje Swiat.
Jest bardzo wrazliwy na sygnaty ptynace z ciata, dzieki czemu tatwo rozpoznaje witasne
emocje, doznania i samopoczucie. Jego gestykulacja jest zywa, ekspresyjna i dynamiczna.

Czesto trzyma w rekach co$, co utatwia mu skupienie. Podczas stuchania lubi bawié sie

Modut 1l klasa 1i

réoznymi przedmiotami, np. dtugopisem, przektada kartki, sciska piteczke.

Wrazliwos¢ czuciowcdw dotyczy réwniez ludzi wokét, sg wyczuleni na ich ton, mimike i jezyk
ciata, sg wyjgtkowo empatyczni i wrazliwi. Silnie wszystko przezywajg. Lubig mysle¢, snué

refleksje, zastanawiac sie. Mowig cicho i spokojnie. Majg bogate zycie emocjonalne.

Uzywajq stow i zwrotoéw: czuje, mam wrazenie, ,mam poczucie”, odczuwam, ,lubisz to
uczucie”, ,, czuje, co masz na mysli”. Zapamietujg tresci dziatajgce na emocje. To oni wtasnie

odnajduja sie w zawodach zwigzanych z pomaganiem.
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TEST - MOJ STYL UCZENIA SIE

Kazdy z nas ma swoje ulubione sposoby uczenia sie, z ktérych lubi korzystac i inne, ktérych
nie znosi. Ponizej znajduje sie lista rdoznych zaje¢ i czynno$ci. Przeczytaj liste, ocen, na ile
kazdy element pasuje do Ciebie, na ile sie z nim zgadzasz.

Nastepnie nadaj kazdemu ze zdan wartos¢:
3 - punkty - jesli zdanie dotyczy Ciebie w duzym stopniu,
2 - punkty - jesli zdanie dotyczy Ciebie w srednim stopniu lub czasami,
1- punkt - jesli sagdzisz, ze nie dotyczy Ciebie.

STYL WZROKOWY Odpow.

Moje notatki petne sg koloréw, podkreslen i symboli.

W czasie lekcji tatwiej zapamietuje, kiedy robie wtasne notatki.

Wole postuzy¢ sie mapa, niz stuchaé wskazowek jak gdzies trafic.

tadnie pisze, inni chetnie pozyczajg moje zeszyty, bo sg czytelne i przejrzyste.

Uczac sie pamietam, gdzie, co i jak jest napisane. Prawie ,,czytam z kartki”.

tatwiej zapamietuje materiat patrzac na tabele, wykresy i schematy.

Lubie sie uczy¢ przez patrzenie i obserwacje pokazéw.

Mojg najmocniejszg strong w uczeniu jest czytanie.

Malarstwo, rzezba i grafika przemawiajg do mnie bardziej niz inne sztuki.

Lubie mie¢ porzadek wokét siebie. Dekoncentruje mnie batagan i ruch.

Modut 1l klasa I

RAZEM

STYL StUCHOWY Odpow.

Lubie rozmawiaé, dyskutowaé albo wygtasza¢ monologi.

Kiedy sie ucze, pomaga mi ,gtosne myslenie” i robie powtérki na gtos.

Dobrze czytam, ale nie lubie dtugich opiséw. Czasem nie zauwazam ilustracji.

Hatas mnie dekoncentruje. Nie lubie, gdy ktos rozmawia obok, gdy sie ucze.

Muzyka jest moim ulubionym rodzajem sztuki.
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Kiedy czytam, myle wyrazy, ktére pisze sie podobnie.

Pisze tak jak stysze, czesto mam ktopoty z ortografia.

Jestem lepszy w méwieniu niz w pisaniu. Czasem nawet méwie, gdy pisze!

Najchetniej ucze sie podczas wyktadu lub gdy czytam na gtos.

Lepiej zapamietuje, kiedy stysze, niz kiedy widze.

RAZEM

STYL RUCHOWY Odpow.

Lubie prace manualne i tworzenie przedmiotow.

Najlepiej ucze sie poprzez wykonywanie réznych czynnosci.

W czasie lekcji czesto wierce sie, zmieniam pozycje, zwykle co$ trzymam
w rekach, itp.

Zwykle nie czytam instrukcji obstugi, wole sam(a) sprawdzi¢ jak co$ dziata.

Najlepiej ucze sie, gdy mam co$ udowodnic¢, pokazaé, jak co$ dziata i wyjasnic,
dlaczego sie tak dzieje.

Najbardziej lubie aktywno$é fizyczng, zajecia w terenie i wycieczki.

Nie przepadam za udzielaniem innym instrukcji, wole pokazaé.

Bedac w nieznanym miejscu nie gubie sie, zawsze trafie na wyczucie.

Modut 1l klasa 1

Bardzo angazuje sie, kiedy wykonuje zadanie.

Lepiej mysle i dziatam, kiedy moge sie porusza¢, np. kiwa¢ nogg, wiercic.

Czesto gestykuluje, aby co$ pokazac.

RAZEM
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Sprawdz, w ktérej czesci zdobytes najwiekszg liczbe punktéw. Podsumuj wyniki:

Jesli masz najwiecej punktéw W, Twdj styl uczenia sie to PATRZENIE

- Jestes WZROKOWCEM.

Jesli zebrates najwiecej punktow S, Twoj styl uczenia sie to SLUCHANIE
- Jestes SLtUCHOWCEM.

Jesli masz najwiecej punktéw R, Twaj styl uczenia sie to DZIALANIE

- Jeste$ KINESTETYKIEM.

Pamietaj

Modut 1l kilasa 1l

- klucz do powodzenia
W hauce
to wtasciwie
dobrana

strategia uczenia sie!
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Jesli jestes WZROKOWCEM:

= stosuj jak najwiecej narzedzi odbieranych przez wzrok: obrazéw, tabel, wykreséw,
szkicow,

= korzystaj z materiatdw drukowanych: podrecznikéw, gazet, itp.,

= réb wiasne notatki, stosuj rysunki, wykresy. Twérz tabele, grafiki, schematy, ktére
pozwolg na spojrzenie na catos$é tematu,

= korzystaj z kolorowych pisakéw, dtugopiséw i kredek,

= tworz plan, wedtug ktérego bedziesz pracowaé,

= przy czytaniu wyobraz sobie tres¢ w formie barwnego filmu,

= stosuj wizualne pomoce naukowe: filmy, slajdy, zdjecia,

= kontakt wzrokowy z nauczycielem utatwi Ci koncentracje,

= zapisuj na niewielkich kartkach rzeczy do zapamietania i umiesé¢ pdzniej na wysokosci
oczu w miejscu, w ktdre czesto patrzysz (kluczowe stowa, wzory, daty, idee),

= dbaj o porzadek otoczenia, cisze i spokdj w trakcie nauki,

= wzrokowcy mogg szczegdlnie duzo skorzystaé z takich technik umystowych jak np.

mapy pamieci oraz obrazowanie informacji do zapamietania.

Jaki jest Twdj pomyst na zorganizowanie sobie uczenia sie?

Modut 1l klasa 1

Jesli jestes StUCHOWCEM:

= w czasie nauki zadbaj o cisze. Nie stuchaj zadnej muzyki w tle, podczas nauki

i czytania (pewnie bardzo lubisz muzyke),
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= odczytuj na gtos teksty do nauczenia sie, albo gtosno je powtarzaj. Czytaj z rdzng
intonacjg, np. dystyngowanie, wrzaskliwie, teatralnie, wolno, szybko, itp.,

= jesli to mozliwe, Spiewaj, rapuj, rymuj i deklamuj. Tym sposobem wiedza ,sama
wejdzie Ci do gtowy”. Utdéz piosenke lub wiersz z najwazniejszych stéw do
zapamietania,

= monolog, dialog, dyskusja w grupie, minidebata, to techniki najbardziej przydatne
w Twoim przypadku,

= opowiedz komu$ to, czego sie juz nauczytes. Popros kogo$ o przepytanie
z opanowanego materiatu,

=  korzystaj z nagrywania i poiniejszego odstuchiwania informacji
do zapamietania,

= w czasie czytania zadawaj sobie pytania na temat czytanej tresci,

= szczegoblnie stuchowcy skorzystajg wiele z takich naturalnych wzmacniaczy pamieci

jak rytm i rym.

Jaki jest Twdj pomyst na zorganizowanie sobie uczenia sie?

Modut 1l klasa 1

Jesli jestes KINESTETYKIEM:

= korzystaj z doswiadczen i eksperymentéw. Najlepsze zajecia dla ciebie to warsztaty,

gdzie mozesz préobowac nowych rzeczy i wymieniac sie swoimi przezyciami,

do nauki wtacz gestykulacje i odgrywanie czytanych tresci, pokaz pojecia za pomocg

ruchéw i gestéw,

odegraj krétka scenke, skecz zwigzany z zadang lekcjg,
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=  powtarzajac lekcje, chodz po pokoju, albo idz na spacer,

wykonuj doswiadczenia angazujace ruchowo, konstruuj modele,

= stuchaj innych i dyskutuj o swoich koncepcjach,

= krokami nakres$l wyimaginowang linie wzoru chemicznego, date, stowo, ksztatt
panstwa czy mape szlaku, itp.,

= réb notatki kolorowymi pisakami, podczas pisania korzystaj z réznych ,czcionek”
(ksztatt pisma i wielkos¢ liter),

= kinestetycy szczegdlnie duzo korzystajg z wycieczek, do muzeum,

na wystawe lub laboratorium, itd. oraz innych zaje¢ przeprowadzonych w terenie,

takich jak: projekty badawcze, wywiady, ankiety, itp.

Jaki jest Twdj pomyst na zorganizowanie sobie uczenia sie?

Modut 1l klasa 1
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