
Biologia klasa 7b_13.05 

Temat: Higiena i choroby układu nerwowego. 

Cele lekcji:                                                                                                                                                                                

1.Przykłady pozytywnego i negatywnego działania stresu                                                                              

2.Sposoby radzenia sobie ze stresem                                                                                                                         

3.Skutki stresu                                                                                                                                                        

4.Choroby układu nerwowego                                                                                                                  

5.Postępowanie z chorym na padaczkę                                                                                                               

6.Znaczenie snu 

Przebieg lekcji: 

1. Polecam prezentację -  Biologia VII - Higiena i choroby układu nerwowego 

https://www.youtube.com/watch?v=FktETzRWXNM  (czas 20.01) tutaj jest wszystko co 

potrzebujemy do dzisiejszej lekcji. 

2. Podczas tej prezentacji proszę do zeszytu nanieść krótkie notatki do każdego z punktów 

podanego w celach lekcji. 

3. Układ nerwowy jak się uda będę chciała sprawdzić kartkówką lub pytaniem zobaczymy razem 

z narządami zmysłów. 

4. Tyle na dzisiaj. Mam nadzieję, że jesteście dobrze przygotowani do kartkówki, którą dzisiaj 

piszecie. 

Pozdrawiam. 

Krystyna Oliwa 
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