Biologia klasa 7b_13.05

Temat: Higiena i choroby uktadu nerwowego.

Cele lekcji:

1.Przyktady pozytywnego i negatywnego dziatania stresu
2.Sposoby radzenia sobie ze stresem

3.Skutki stresu

4.Choroby uktadu nerwowego

5.Postepowanie z chorym na padaczke

6.Znaczenie snu

Przebieg lekcji:

1. Polecam prezentacje - Biologia VIl - Higiena i choroby uktadu nerwowego
https://www.youtube.com/watch?v=FktETZRWXNM (czas 20.01) tutaj jest wszystko co
potrzebujemy do dzisiejszej lekcji.

2. Podczas tej prezentacji prosze do zeszytu nanies¢ krétkie notatki do kazdego z punktow
podanego w celach lekgcji.

3. Uktad nerwowy jak sie uda bede chciata sprawdzi¢ kartkéwka lub pytaniem zobaczymy razem

z narzadami zmystow.
4. Tyle na dzisiaj. Mam nadzieje, ze jestescie dobrze przygotowani do kartkdwki, ktorg dzisiaj
piszecie.

Pozdrawiam.

Krystyna Oliwa
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