Biologia klasa 7b_08.04

Temat: Budowa i funkcjonowanie uktadu dokrewnego.

Cele lekcji:
1. Poznanie budowy i funkcjonowania gruczotéw dokrewnychoraz ich hormonéw,
2. Wskazywanie potozenia gruczotéw dokrewnych,
3. Zrozumienie swoistego sposobu dziatania hormondw,
4. Omowienie sposobu dziatania uktadu dokrewnego jako catosci na organizm.

Przebieg lekcji:

1. Zapisz do zeszytu:
Uktad dokrewny (hormonalny);
- sktada sie z gruczotéw dokrewnych, czyli takich, ktérych wydzielina produkowana jest
bezposrednio do krwi (sg to tzw. gruczoty wydzielania wewnetrznego),
-produkowane przez nie substancjetohormony, czyli zwigzki chemiczne regulujgce prace
wszystkich narzadodw.

2. Wykonaj w zeszycie ¢wiczen strona 84 zadanie 1 — nazwy gruczotéw dokrewnych i ich potozenie
oraz zadanie 2 — hormony i ich funkcje (tabelka).

3. Otworz e-podrecznik do biologii na stronie i przerysuj schemat: Mechanizm dziatania hormondw.
https://epodreczniki.pl/a/jak-dzialaja-hormony/D19PuZPjL

4. Zapisz pod nim:

Hormony dziatajg antagonistycznie (przeciwstawnie) czyli jeden hormon przyspiesza inny hamuje
zachodzacy proces np. Insulina i glukagon, to hormony produkowane przez trzustke. Insulina
zmniejsza stezenie glukozy (cukru) we krwi, a glukagon zwieksza stezenie cukru we krwi.

Nasz organizm wydziela hormony w cyklu dobowym . Ten rytm dobowy powoduje, ze codziennie o
statej porze chce nam sie jes¢ czy spac.

5. Woykonaj w ¢wiczeniach zadanie 3 i 4 strona 85.
6. Jesttakie powiedzenie ,cztowiek jak $pi to rosnie”, pomysl i napisz do zeszytu czy jest to prawda.

Dla osdb zaciekawionych tematem polecam obejrzenie w wolnej chwili filmiku na You Toube —

Fantastyczny swiat hormondw https://www.youtube.com/watch?v=kyCyfdK-wXo

Na dzisiaj tyle. Pozdrawiam Was serdecznie i nawet nie wiecie jak bardzo sie za Wami
stesknitam. Trzymaijcie sie.
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