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Szanowni Panstwo!

Od wrzesnia realizuje w klasach czwartych
oraz w pigtej innowacje pedagogiczna
“Bostonskie czytanie, czyli dwadziescia minut
przyjemnej lektury”. Akcja cieszy sie duza
popularnoscig wsrdd ucznidw, co sprawia mi
ogromna radosc. Aby dobry klimat wokd+t
czytania trwat, chciatabym przedstawic
Parfistwu w niniejszej prezentacji korzysci,
ktdre ptyna DLA KAZDEGO z czytania ksiazek.
A sg one niewiarygodne!

Zapraszam do obejrzenia prezentacji z
otwartym umystem oraz kubkiem dobrej kawy
lub herbaty w rece!




Cho¢ czytanie wydaje sie czyms
bardzo prostym, moze w znaczacy
sposob wptywaé¢ na ciato i umyst.
Czesto nawet nie zdajemy sobie z

tego sprawy. Co sprawia,
ze czytanie jest tak wazne?
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Czytanie stymuluje mbzg,
jest dla niego tym, czy sa
¢wiczenia dla uktadu
sercowo-haczyhiowego.
Dzieki lekturze tworza sie
nowe potaczenia
nheurondw, poprawia sie
pamieé i zwieksza
heuroplastycznosé
mbzgu. Czytanie jest
polecane jako profilaktyka
w chorobie Alzheimera.



CZYTANIE POPRAWIA
TWO0J) UMYSL POPRZEZ
STYMULACJE MOzZGU

https://www.youtube.com/watch
2v=YkvCS-iwbyU



https://www.youtube.com/watch?v=YkvCS-iwbyU
https://www.youtube.com/watch?v=YkvCS-iwbyU

Uniwersytet Sussex w Wielkiej Brytanii
przeprowadzit badania, ktore wykazaty,
ze czytanie ksigzek

zmhiejsza
poziom stresu o
Stwierdzono, ze nawet ktlkummutowe
czytanie pozwala na spowolnienie tetnai
zmniejszenie napiecia mie$niowego.
Wedtug dr Davida Lewisa, ktory byt
wspotautorem badan, czytanie ksia zki
pozwala ha oderwanie sie od biezacych
problemédw i stresbéw, zaangazowanie
wyobrazni i uwolnienie kreatywnosci, co
ma korzystny wplyw ha samopoczucie.




Czytanie ksigZki przez
Jakie ak'tywnoéci O1 minimum 6 minut.

Poziom stresu obniza sie

obnizaja poziom stresu? 0
02 Stuchanie muzyki.

Poziom stresu obniza sie
0

Wypicie filizanki kawy.

) 03

Poziom stresu obniza sie
0

PojScie na spacer.
04 Poziom stresu obniza sie

.




Czytanie ksigzek, zwtaszcza powiescl,

ma wiasciwosci medytacyjne. Umyst

Ksiazki moga pomoc spojrzeé
w petni pochfoniety fabuta ksiazki w / ? 9ap poj

\
, > ' inaczej na $wiat, pogtebié
sposéb naturalny staje sie I ' .. '
zrelaksowany. Dlatego zaleca sie I | empatie i nabrac troche
czytanie ksigzek przed snem, gdyz I | dystansu do rzeczywistosci
moze to uchroni¢ przed | I oraz samego siebie. ﬁ
bezsennoscia, ktérej zrédtem [ I
hierzadko jest wysoki poziom stresu. / I
. Y \ /
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Wtoscy naukowcy z Uniwersytetu w Turynie prowadzili badania nad wptywem
biblioterapii na poprawe samopoczucia u 0séb z depresja. Wyniki ich badan, \
opublikowane w Clinical Psychology Review, dowodza znacznej poprawy
samopoczucia wsrdd badanych oséb, ktore utrzymywato sie potem nawet do
trzech lat. Oczywiscie ksigzka nie zastapi leku i nie wyleczy z depresji, zwtaszcza w
powaznym przypadku, gdy osoba chora nie jest w stanie czytaé. Ksigzka moze byé

jednak dobra profilaktyka. Powie$¢ pozwala na chwile oderwac sie od smutku,

doswiadczyé poczucia wspdlnoty z bohaterami, przezywac ich losy, cieszy¢ sie ich

towarzystwem i dzieki temu ostabi¢ poczucie samotnosci, ktére moze by¢ jedna z

\przyczyn depresiji.



[0 OAJE CIVTANIE DIIECKL?

rozwija poczucie humoru ‘ rozwija wyobraznie

wspiera rozwoj psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie wiasnej wartosci ksztattuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy

jest alternatywa dla mediow 1 ku Itury masowej

jest znakomitg rozrywka

jest zdrowg ucieczkg od nudy




Dziekuje, ze dotarliscie
Panstwo do tego slajdu!

Jako polonista uwazam, ze dzier bez czytania,
jest dniem straconym. Dlatego zachecam do
czytania indywidualnego, a takze w gronie
rodzinnym. W klasach bede kontynuowad
innowacje "Bostonskie czytanie” w trakcie
catego roku szkolnego. Mam nadzieje, ze w ten
sposéb mtodziez przekona sig, ze czytanie jest
naprawde przyjemne!



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

