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pis fresci
Boze Narodzenie

Tradycje Bozonarodzeniowe w roznych
regionach

Tradycje Bozonarodzeniowew
roznych regionach czesc dalsza

Wigilia (potrawy)
Wigilia cigg dalszy

Kto przynosi prezenty?
Sw . Mikotai




Crie Noroabene

W fradyciji chrzescijanskiej swieto upamietniajgce naro '
dziny Jezusa Chrystusa. Jest to stata uroczystosc
liturgiczna przypadajgca na 25 grudnia.

Boze Narodzenie poprzedzone jest okresem
trzytygodniowego oczekiwania (doktadnie czterech
niedziel), zwanego adwentem. W Kosciele ko’rollcklm, :
; jest to swieto nakazane. :
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KUjGWY— Dawniej w tym regionie ogromng wage
przywigzywano do Swigtecznych dekoraciji. Nad stotem
ZAZWYCZQj Wieszano sosnowq gatgzke, a na niejorzechy i
jabtka. Miato to zapewnic pomysinosCi dobrobyt w
nadchodzgcym roku. Dzis jej miejsce zajeta choinka, na
ktorej spotkamy chlebowe ciastka w ksztatcie
domowych zwierzgt. W srodku domu ustawia sie snopki
zboza i rozsypuje sie na podtodze stome.

Pomorze-Na Pomorzu kolacja rozpoczyna sie wraz z

ukazaniem sie pierwszej gwiazdki na niebie. Jako jedng z
potraw wigilijnych serwuje sie zupe rybng. Do uszek
czesto wktada sie pienigzek — kto go znajdzie na talerzu,
ten bedzie miatszczescie.

Matopolska i Podkarpacie-w tych

regionach w okresie Swigtecznym na pewno napotkamy
kolednikdw chodzgcych z tzw. Turoniem. Wsrod
wigilijnych potraw obowigzkowo serwuje sie zurek
(Matopolska) lub barszcz grzybowy (Podkarpacie).Na
Podkarpaciu spotyka sie niekiedy zwycza] nakrywania do
stotu dla dusz zmartych przodkow.



Podhale- Opasanie wigilinego stotu tancuchem miato
gwarantowac, ze zaden z biesiadnikow nie opusci w
nowym roku rodziny. Podczas catej wieczerzy nalezy
piinowac swojej tyzki — jej upadek na podtoge miat
zwiastowac Smier¢ w rodzinie. Sama liczba tyzek takze
miata znaczenie. Powinno ich by¢ doktadnie tyle, ilu jest
biesiadnikdw. Kazda nadwyzka tego sztucca wrdzy rychte
narodziny i odwrotnie. Gorale wierzg tez, ze w Wigilie
powracajg dusze zmartych przodkdw. W zwigzku z tym nie
wolno np. sie czesac ani uzywac ostrych akcesoriow, by nie
“zranic” duszy.

Podlasie-Po skonczonej wieczerzy nie sprzgta sie ze stotu,
zeby dusze zmartych mogty sie pozywic resztkami jedzenia.

Gérny i Dolny Slask-Na Gormnym Slgsku najoardziej
popularng potrawq jest siemieniotka, czyli zupa z nasion
konopi. Wedtug tradycji kazda panna powinna w Wigilie
0 potnocy wyjs¢ na zewngtrz i nastuchiwac, z ktdrej strony
szczeka pies. Otoz z tej wiasnie strony przybedzie
narzeczony. Zgodnie z przekonaniem w wigiliny wieczor
na stole moze znalezc sie tylko to, co pochodzi z lasu, pdl,
ogrodu, wody i sadu. W ten wyjgtkowy wieczor nie
powinno sie tez niczego komus pozyczac (razem z dang
rzeczg moze uciec z naszego domu pomysinosc) ani
wieszac¢ prania.

Wielkopolska-W samym Poznaniu krgzy legenda o Mikotaju,
ktory zanim zostawi gwiazdkowe paczki, sprawdza stan
czystosci butdw domownikow.
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WIELKOPOLSKA- WSROD SWIATECZNYCH
SMAKOLYKOW W WIELKOPOLSCENA PEWNO
NATKNIEMY SIE NA M AKIELKI, CZYLI MAKARON
PODAWANY ZMASA MAKOWA.

SLASK-NA SLASKIEJ WIGILIISPOTKAMY TEZ MAKOWKI,
LUPE MIGDALOWA CZY GOLABKI POSTNE.ZAJADAJA
SIE TEZ KUTIA— POTRAWA Z UGOTOWANEJ PSZENICY Z
DODATKIEM MAKU, MIODU, ORZECHOW | SUSZONYCH
OWOCOW - KAPUSTA Z GROCHEM | BARSZCZEM Z
USZKAML.

PODLASIE-NA PODLASIU SCISLE PRZESTRZEGA SIE
KOLEJNOSCISPOZYWANIA POTRAW WIGILIJNYCH,
LAWSIE ZIACZYNAJAC OD KUTII.

PODKARPACIE-WYBRANEPOTRAWY TRADYCY JNE:
POSTNICA, BARSZCZ CZERWONY Z USZKAMI,
MACZANKA GRZYBOWA, PIEROG, PIEROGI Z KAPUSTA |
SEREM, KAPUSTA Z GRZYBAMI | GROCHEM, GOtABKI Z
ZIEMNIAKAMI | KASZA GRYCZANA, KASZA ZE SLIWKAMI,
PIERNIK ROZCZYNIANY, KUTIA.
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S ‘. grzybowa, zupa owocowa, zupa rybna), kapusta z
PN &5 grochem, pierogiz kapustgi grzybami, fasola z suszonymi
= L dliwkami, paszteciki z grzybami, kasza z suszonymi grzybami,
kotlecikiz ryzu z sosem grzybowym, makietki, kutia, zupa

migdatowaq, kulebiak z kapustg i grzybami

Kujawy-W kuchni Kujaw krolowaty ikrolujg do dzis pierogi,
groch z kapustq, karp, kluski z makiem izupa z suszonych
Sliwek.

Pomorze- Jako jednqg z potraw wigilijnych serwuje sie zupe
rybbng. Barszcz z uszkami, pierogiz kapustqg i grzybami, kluski
z makiem, karp smazony, karp w , galarecie, krokietyz
kapustg i grzybami, kapusta z grochem, Kutia, Makowiec,
pasztecikiz kapustgi grzybami, rybba po grecku
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GWICIZdOI’ POdObﬂlejCﬂ( Sw. Mikotqj dznerzyon
w dtonirdzge i pyta dzieci o dobre uczynki.
Jesliktos nie byt grzeczny, zamiast pieknego
prezentu otrzyma zgnitg “pyre.”

. Slgsk-Za prezenty pod choinkg jest bowiem
odpowiedzialne tu Dziecigtko

* Matopolska- Matopolskai generalnie
okolice ma swojego Aniotka, nie zdziwcie sie
zatem, jesli pewnego dnia spotkacie kogos z
Krakowakto popuka sie w czoto i bedzie
Wam cynicznie wmawiat, ze Swiety Mikotaj
nie istnieje.



Swiety Mikotaj - posta¢ starszego
mezczyzny z biatg brodg ubranego w
czerwony stroj, ktory wedle roznych
legend i basni w okresie swigt Bozego
Narodzenia rozwozi dzieciom
prezenty saniami ciggnietymi przez
zaprzeg reniferow. Wedtug roznych
wersji zamieszkuje wraz z grupa elfow
Laponie lub biegun potnocny.

Mikotaj z Miry-

swiety katolickii prawostawny. Najstarsze
przekazy o nim pochodzg z VI wieku.
Wedtug sredniowiecznej hagiografii zyt na
przetomie lll i IV wieku, byt

biskupem Miry w Licji, wstawit sie cudami
oraz pomocg biednym i potrzebujgcym.
Przez wieki byt jednym z najbardziej
czczonych swietych na Zachodzie i
Wschodzie. Najwieksze jego sanktuarium
znajduje sie we wtoskim Bari.






