Myslenice, dnia 1 marca 2023 r.
Wydziat Edukacji, Kultury i Zdrowia
Nasz znak: EKZ.425.6.1.2023

Regulamin
zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej
wZdrowo i sportowo w Gminie Myslenice”

l. Informacje ogolne
Projekt ,,Zdrowo 1 sportowo w Gminie Myslenice” jest realizowany w formie zaj¢¢ sportowych
z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej dla uczniow z klas I-VI publicznych szkot
podstawowych dla ktérych organem prowadzacym jest Gmina Myslenice:
1) SP nr 3 w Myslenicach — 2 grupy,
2) SP nr 4 w Myslenicach — 1 grupa
3) SP w Beczarce — 1 grupa,
4) ZPO Bysina-SP w Bysinie — 1 grupa,
5) ZPO Jasienica-SP w Jasienicy — 1 grupa,
6) SP w Krzyszkowicach — 1 grupa,
7) SP w Trzemesni — 1 grupa,
8) SP w Zawadzie - 1 grupa,
Zajecia realizowane Sg ze srodkoOw Ministerstwa Turystyki 1 Sportu (Fundusz Zaj¢¢ Sportowych
dla Uczniéw) oraz srodkéw z budzetu Gminy MysSlenice.
Od uczestnikow nie pobierane sg zadne oplaty — zajecia sg bezptatne.
Niniejszy Regulamin zawiera informacje o projekcie i okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa
w projekcie. Kazdy uczestnik zaje¢ oraz rodzic/ opiekun zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

1. Cele projektu
— aktywizacja sportowa dzieci 1 mtodziezy szkolnej,
— profilaktyka wad postawy, w tym nauka utrzymywania prawidtowej postawy ciata i ogolnego
wzmocnienia calego ciata,
— zachecenie dzieci do regularnej aktywnos$ci ruchowe;,
— nauka zdrowego trybu zycia. Zajecia sportowe beda uwzgledniaty potrzeby rozwojowe
I korekcyjne uczestniczacych w nich uczniow.

1. Czas trwania projektu
1. Projekt bedzie realizowany w 2023 roku w okresie od kwietnia do czerwca oraz po przerwie
wakacyjnej w okresie od wrzesnia do listopada.
2. Grupa ¢wiczeniowa moze liczy¢ maksymalnie 25 uczniow. W grupie moga si¢ znajdowac
uczniowie z réznych klas.



3. Czgstotliwos¢ zaje¢ — zajecia odbywajg si¢ raz w tygodniu i trwajg 60 minut.

4. Uczen korzysta z zaje¢ na hali sportowej zlokalizowanej w Myslenicach, ul. Zdrojowa 9.

5. Zajecia beda prowadzi¢ instruktorzy posiadajacy kwalifikacje do zaje¢ z gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej.

6. Lacznie projektem zostanie objetych 225 uczniow w 9 grupach ¢wiczeniowych. Odbedzie si¢
180 godzin zajec (9 grup x 20 tygodni).

7. Szczegdbtowy harmonogram zaje¢, ustalony przez realizatora zaje¢, bedzie podany do
wiadomosci rodzicom/opiekunom.

IV.  Uczestnicy projektu
Projekt jest skierowany do uczniow obecnych klas I - V (od kwietnia do czerwca)
I przysztorocznych ucznidéw klas 11 i VI (od wrzesnia do listopada). Pierwszenstwo do udziatu
W projekcie posiadajg uczniowie:
1) posiadajacy stosowne wskazania lekarskie,
2) wskazani do objecia wsparciem przez pielggniarke szkolng lub nauczyciela wychowania
fizycznego,
3) z odchyleniami w prawidtowej budowie i1 postawie ciala i przewleklymi zaburzeniami stanu
zdrowia,
4) z obnizonym poziomem ogdlnej sprawnosci fizyczne;.
Ilo$¢ miejsc na zajgciach jest ograniczona. W przypadku wolnych miejsc mozliwy jest udziat
W zajeciach uczniow klas starszych.

V. Zasady rekrutacji

Gmina Myslenice 1 szkoly uczestniczace w projekcie publikuja na swoich stronach
internetowych informacj¢ o rozpoczeciu rekrutacji do udziatlu w projekcie. Czas trwania
rekrutacji nie moze by¢ krotszy niz 10 dni kalendarzowych. Formularze zgloszeniowe mozna
pobra¢ w szkole do ktorej uczeszcza dziecko. Formularz wypetnia rodzic/opiekun dziecka
I sktada w sekretariacie szkoty (ZALACZNIK NR 1 DO REGULAMINU). O przyjeciu dziecka
do grupy ¢wiczeniowej decyduje: dyrektor szkoty (po konsultacji z pielegniarka szkolng i
nauczycielem wychowania fizycznego). Dyrektor uwzglednia wyniki badan lekarskich, rodzaj
schorzef zgloszonego ucznia, jego poziom sprawnosci fizycznej, informacje przedstawione
przez rodzica w formularzu zgloszeniowym. List¢ dzieci zakwalifikowanych do udzialu w
projekcie dyrektor szkoty przesyta do Organizatora — Gminy Myslenice oraz do Realizatora
zaje¢ - Spotki Sport Myslenice. W przypadku rezygnacji z zaje¢ ucznia zakwalifikowanego/
uczestniczacego w projekcie na jego miejsce moze by¢ przyjete dziecko z listy rezerwowe;.

W przypadku braku zapelnienia miejsc z danej szkoly, Gmina MysSlenice dopuszcza
ponowienie rekrutacji w innych szkolach podstawowych, tak aby zapewni¢ mozliwos¢
uczestniczenia w projekcie jak najwiekszej ilosci osob, nie przekraczajac ilosci grup i
uczestnikow zaje¢ zgloszonych do wniosku do Ministerstwa Sportu i Turystyki.

VI.  Obowiazki i prawa uczestnikéw projektu
Uczniowie bioracy udzial w projekcie sg zobowigzani do:
1) systematycznego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach,
2) uczestniczenia w zajeciach w odpowiednim stroju (koszulka, spodenki, zamienne obuwie
sportowe). Zabronione jest noszenie jakiejkolwiek bizuterii 1 wszelkich ozdob,
3) przestrzegania przepisow porzadkowych obowigzujacych na terenie obiektu sportowego oraz
stosowania si¢ do polecen wydawanych przez prowadzacego zaj¢cia,
4) informowania instruktora o swojej kazdorazowej niedyspozycji przed przystgpieniem do



zaje¢ lub w ich trakcie,

5) stosowania zasad fair-play w rywalizacji i zabawie. Uczniowie biorgcy udzial w projekcie
maja prawo do uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony instruktora.

Rodzice / opiekunowie ucznidow uczestniczacych w projekcie sa zobowigzani do:

1) podawania biezacych informacji o stanie zdrowia dziecka oraz o jego przeciwwskazaniach do
wykonywania ¢wiczen. Stawienie si¢ dziecka na zajeciach sportowych jest rdwnoznaczne
Z potwierdzeniem braku przeciwwskazan do udzialu w zajeciach,

2) usprawiedliwiania nieobecnos$ci dziecka na zajgciach,

3) zapewnienia bezpieczenstwa dziecka w drodze na zaj¢cia i z zajec,

4) kontaktu telefonicznego lub osobistego z instruktorem prowadzacym zajecia na jego prosbe,
5) kontrolowania dziecka w wykonywaniu zaleconych ¢wiczen domowych.

Instruktorzy prowadzacy zajecia sa zobowigzani do:

1) zapoznania uczniow z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi w trakcie ¢wiczen
kazdorazowo przed rozpoczeciem zajec,

2) dokumentowania w dzienniku zaj¢¢, prowadzonego odrebnie dla kazdej grupy, ich przebiegu
1 frekwencji uczniow,

3) odmowy uczestnictwa w zaj¢ciach uczniowi, ktoéry nie posiada odpowiedniego stroju
sportowego lub gdy zachodzg inne przeciwwskazania do dopuszczenia do zajec,

4) udzielania pomocy w kazdej sprawie, z ktora zwracaja si¢ uczniowie i rodzice/opiekunowie
zwiazanej z realizacja projektu,

5) informowania rodzicow / opiekunow o wszelkich sytuacjach dotyczacych ich dziecka.
Instruktorzy prowadzacy zaj¢cia maja prawo do badania ogladowego postawy ciata ucznia.

VII. Przetwarzanie danych osobowych — RODO
1. Organizator / szkoty podstawowe / realizator beda przechowywaé dane osobowe w sposob
zgodny z obowigzujgcymi przepisami.
2. Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych stanowi zatacznik do
Regulaminu.

VIII. Pozostale postanowienia
1. W przypadku 4 nieusprawiedliwionych nieobecnosci na zajeciach uczen zostaje skreslony
Z listy uczestnikoéw zajec.
2. Rezygnacj¢ z udziatu dziecka w projekcie rodzic / opiekun sklada na piSmie do dyrektora
szkoty.
3. Na miejsce dzieci skreslonych z listy zaje¢ 1 rezygnujacych z udziatu w projekcie moga by¢
zakwalifikowane dzieci z listy rezerwowej (rowniez w przypadku naboru uzupehniajacego
zZ innej szkoty).
4. Rodzic / opiekun prawny wyraza zgodeg, aby w trakcie zaje¢ sportowych z elementami
gimnastyki korekcyjnej byla gromadzona dokumentacja fotograficzna oraz wyraza zgode na
rozpowszechnianie wizerunku uczestnika zaj¢¢ na zdjgciach w ramach stron internetowych jak
réwniez publikacji wydawanych drukiem wytacznie na potrzeby realizacji zadania.
5. Wszelkie uwagi dotyczace zaje¢ nalezy kierowac¢ bezposrednio do instruktora.
6. Realizacja zaje¢ odbywaé si¢ bedzie z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa
| W rezimie sanitarnym zgodnie z wytycznymi Gléwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra
Zdrowia, Ministra Nauki i Edukacji i rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen nakazoéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.
7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.
8. Wszelkie zmiany Regulaminu i informacje dotyczace realizacji projektu beda przekazywane



uczestnikom 1 rodzicom / opiekunom osobiscie lub za posrednictwem strony internetowe;]
Organizatora zaje¢ lub szkoly podstawowe;j.

9. Wszelkie kwestie sporne nie ujgte w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator zajec.
10. Z ramienia Organizatora projekt koordynuje Wydziat Edukacji, Kultury i Zdrowia Urzedu
Miasta 1 Gminy Myslenice.

BURMISTRZ

Miasta i Gminy Myslenice

mgr Jarostaw Szlachetka



Zakacznik Nr 1 do Regulaminu

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej
»Zdrowo i sportowo w Gminie Myslenice”
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Deklaruje udzial mojego dziecka/podopiecznego! w zajeciach sportowych z elementami gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej pn. Zdrowo i sportowo w Gminie Myslenice realizowanymi, w ramach
dofinansowania przez Ministerstwo Sportu i Turystyki ze §rodkéw panstwowego Funduszu Zajec
Sportowych dla Uczniow.

KRYTERIA REKRUTACIJI

LP. KRYTERIUM TAK NIE
1. Uczen ze wskazaniami lekarskimi
2. Uczen ze wskazaniami do objgcia wsparciem przez pielegniarke szkolna
3. Uczen ze wskazaniami do objgcia wsparciem przez nauczyciela wychowania
fizycznego
4. Uczen zgloszony przez rodzicéw/opiekundéw prawnych

Prosze dolaczy¢ do deklaracji dokumenty potwierdzajace wybrane kryterium rekrutacji (np.
zaswiadczenia lekarskie, opinie itp.) jesli dotyczy.

Potwierdzam zapoznanie si¢ z Regulaminem zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej realizowanymi i akceptuje jego zapisy.

Wyrazam / Nie wyrazam! zgode/y, aby w trakcie zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej byta gromadzona dokumentacja fotograficzna.

Wyrazam / Nie wyrazam® zgode/y na rozpowszechnianie wizerunku uczestnika utrwalonego na
zdjeciu/zdjeciach w ramach stron internetowych, portali, serwisow jak rowniez publikacji wydawanych
drukiem przez organizatora.

Wyrazam / Nie wyrazam® zgode/y na przetwarzanie danych osobowych dotyczacych stanu zdrowia
uczestnika w projekcie pn. ,,Zajecia Sportowe z Elementami Gimnastyki Korekcyjno -
Kompensacyjne;j”.

(podpis rodzica/prawnego opiekuna)

! Niewtasciwe przekreslié.



