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y N\ MALOPOLSKA

Na czym polegat projekt?

Celem zadania byta edukacja przyrodnicza dzieci i mtodziezy. Dwuetapowe
szkolenie w przystepny sposob miato obudziC zainteresowanie zarowno historig, jak i
mozliwoscig wykorzystania walorow polskiej przyrody w codziennym zyciu.

Dziatania planowane w ramach zadania:

| etap. Warsztaty etnobotaniczno-artystyczne, 2,5 godziny dla kazdej z trzech grup
(klasa 3b, 4a i 5a). Wyprawa do punktu widokowego pod gorg Dalin. Gra terenowa,
poznawanie roslin jadalnych, zebranie materiatow przyrodniczych, wykonanie witrazy
roslinnych.

Il etap. Dwudniowy biwak na terenie Nadlesnictwa Myslenice Lasow Panstwowych. |
dzien: wedrowka do miejsca noclegu, odczytywanie informacji ukrytych w przyrodzie,
poznawanie roslin jadalnych. Przygotowanie obozowiska, przygotowanie positku. |l
dzien; zycie obozowe, tworzenie narzedzi niezbednych do funkcjonowania w terenie,
positki oparte na roslinach jadalnych, poznawanie tajnikow lasu.



Wy Cele zadania N\ MALOPOLSKA
- _Poszerzenie wiedzy historycznej |

przyrodniczej, ze szczegolnym
uwzglednieniem lasow w okolicy Myslenic.

- Nauka rozpoznawania dzikich roslin, ze
szczegolnym uwzglednieniem roslin
jadalnych. Wykorzystanie aplikacji do
rozpoznawania roslin.

- Nabycie umiejetnosci radzenia sobie w
trudnych warunkach (lesny survival).

- Archiwizacja poznanych dzikich roslin
jadalnych.

Umiejetnosci dziatania zespotowego.

Integracja polskich dzieci z kolegami z
Ukrainy.



Biwak w lesie N\ MALOPOLSKA

Najpierw byto nocowanie w lesie.

W zajeciach brali udziat harcerze z druzyny Watra ZHP Hufiec
Myslenice, Strzelcy Rzeczypospolitej oraz uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 1 w Myslenicach.




Jedzenie N\ MALOPOLSKA

Jedlismy placki z pokrzywy, jajecznice z
bluszczykiem kurdybankiem, podptomyki z
zywokostem lekarskim i1 serek z mieta,
pomidorem, bluszczykiem kurdybankiem |

szczypiorkiem.

PRZEPISY NA KOLEJNYCH SLAJDACH !t



Ny Jajecznica z bluszczykiema\ matopoLska
® kurdybankiem

Sktadniki:

-bluszczyk kurdybanek
-|ajka

-patelnia

-tyzka

Sposob przygotowania: gl

Rozbij jajka na patelni | wymiesaj Z bluszczykiem
kurdybankiem, wczesniej podzielonym na kawatki. Smaz
mieszajgc tyzkg az sie zetnie jajko. Natdz na talerze i zjedz.



ny Twarozek z mieta, pomidorem, p\ matoPoLSKA

- bluszczykiem kurdybankiem |
szczyplorkiem

—

Sktadniki:

- twardg — 1 kostka

- 2 pomidory

- po garsci miety, bluszczyku | szczypiorku
- SOl, pieprz

Sposob przygotowania:

Rozdrobnij twarog, dodaj pokrojone drobno
pomidory, posiekane ziota i przyprawy. Dodaj
sSmietany lub jogurtu naturalnego do
uzyskania pozgdanej konsystencii.




my Placki z pokrzywy N\ MALOPOLSKA

\

/] R

Sktadniki:

- Liscie z 30 pokrzyw

- Paczka rodzynek

- 2 jajka

- 2 tyzki maki

- Sol do smaku
Sposob przygotowania:

Zalej liscie pokrzywy wrzgtkiem na 5 minut. Odcedz wode, posiekaj drobno.
Pozostate sktadniki, wymieszaj doktadnie. Dodaj wody do uzyskania
odpowiedniej konsystencji Smaz na ttuszczu na rozgrzanej patelni. Jedz na
ciepto.



Gra terenowa: N\ MALOPOLSKA

zwierzeta | zasoby

Grupe pod2|eI|I|smy na dW|e druzyny Jedna to zmerzeta a druga to zasoby,
czyli pozywienie. Zwierzeta odwracajg sie tytem do zasobow i pokazujg czy
potrzebujg wody, jedzenia lub schronienia. Zasoby pokazujg czym sg i w tedy
zwierzeta sie obracajg | biegng do zasobu ktore mu sg tym czym potrzebuj3.
osoby ktore nie majg pary stajg sie zwierzetami.

Gra zapoznata nas z prawami, ktore rzgdzg przyrodg. Zrozumielismy, ze jezeli
nie bedzie jakiegos kataklizmu, to przyroda zawsze wroci do rownowagi.



Gra terenowa: wiewiorka )

| Kije - wedrowniKki

Ta gra polega na tym, ze wybiera sie
jedng osobe ktora jest wiewiorka.

Ona staje na srodku. Trzeba otoczycC
ja kijami - wedrownikami. Wiewiorce
sie zawigzuje oczy i ustawia wokot
niej. Uczestnicy skradajg sie, zeby
odebrac wiewiorce kije. W tej grze
nauczyliSmy sie cichego poruszania. A
rosliny z kijow — wedrownikow
przydaty sie do wieczornego teatru
cieni | tworzeniu lesnych opowiesci.



N\ MALOPOLSKA
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Przyroda wokot nas —
spacer w koronach drzew

N\ MALOPOLSKA




Wyprawa pod Dalin — klasa a\ matopoLska
3b, 4a 1 5a

Po drodze i na miejscu robilismy

swietne rzeczy.



Gra terenowa: nietoperz i €ma A\ MALOPOLSKA

S L

Gra ta polega na tym, ze jest jeden nietoperz i jedna lub kilka ciem. Reszta grupy ustawia w
koto. Nietoperz ma zakryte oczy | caty czas mowi

,hietoperz”, a ¢ma musi od razu odpowiadac ,Cma”. Kiedy nietoperz ztapie

¢me, to ¢ma odpada z gry. Dzieki tej grze dowiedzieliSmy sie, na czym polega echolokacja.



Kodowanie N\ MALOPOLSKA
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szyfrowac przy pomocy
roslin wiadomosci | je

przekazywac.
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N\ MALOPOLSKA
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ych rosli ktore
znalezlismy w poblizu. Z witrazy powstata wystawa — najpierw w
terenie, a potem zaniesliSmy nasze witraze do szkoty | wystawiliSmy
w klasach.
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my Grzybki - kalejdoskopy A\ matopoLska
-

Po wykonaniu witrazy przenieslismy sie w bajkowy wymiar
przy pomocy miniaturowych kalejdoskopow. Nasze witraze
zaskoczyty nas swoim nieoczekiwanym wygladem.




Poznawanie roslin N\ MALOPOLSKA

Roslinna mapa terenu




Wyszukiwanie
kolorow




Wymarzone wakacje Muminka p\ matorPoLsKA

o B

Pani Magda wylosowata dla nas trudne stowa, na podstawie ktorych mielismy
przygotowac miejsce wymarzonych wakacji Muminka. Poradzilismy sobie
catkiem dobrze i poznalismy kilka ciekawych pojec, na przyktad girlandy,

amfiteatr, balustrada, czy baldachim.



y taczenie linii z krajobrazem p\ matoroLska
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O kon zie:.na oberWacji. Epkt iokegc; rociaga’f sie
piekny krajobraz peten linii i figur geometrycznych. Naszym zadaniem byto
dopasowywanie ich do linii narysowanych na papierowym talerzyku.



Zabezpieczenie medyczne a\ MatoPOLSKA
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P VALOPOLSKA

Zabezpieczenie
przedmedyczne obu czesci
szkolenia zapewnita Malta

Stuzba Medyczna o.
Myslenice — w tym ja jako
kadet - ratownik.




A po powrocie do domu A\ MALOPOLSKA
czekata na nas
niespodzianka <3

W czasie biwaku na
sgsiedniej tgce kibicowat
nam konie, w tym jedna
zrebna klacz Daglezja.
Kilka dni pozniej na swia
przyszia sliczna klaczka —
Emmy Lilou.




Wy Z zebranych pieniedzy ¥\ MAtoPOLSKA

- zakupione zostaty: chusta animacyjna,
" lotki i woreczki glmnastyczne
Dziekujemy!
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myPozegnanie N\ MALOPOLSKA

-i podsumowanie

~ W koncu nadszedt czas pozegnania.
Uczestnicy obu czesci zaje¢ wrocili do
domow z nowymi doswiadczeniami | ha
PeEwNo z nowym spojrzeniem na
otaczajgcg przyrode.

Mozna smiato powiedziecC, ze bylty to
zajecia interdyscyplinarne, w ktorych
lekcja biologii tgczyta sie z geografia,
matematyka, jezykiem polskim i fizyka.
Nauczylismy sie samodzielnego
radzenia sobie w trudnych warunkach i
wykorzystywania darow lasu w
codziennym zyciu.

Dziekujemy organizatorom za
wspaniatg przygode!
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